Wychowanie przez sport

Innowacja pedagogiczna realizowana
w ramach przedmiotu wychowanie fizyczne

Opracowanie mgr Jacek Bihun

Gimnazjum im. prof. Stefana Myczkowskiego w Czarnej
38-710 Czarna

tel. (013) 4619045

e-mail gimczarl@op.pl



Uchwata Rady Pedagogicznej

Podstawa programowa

Wychowanie fizyczne — program wychowania fizyczneGonnazum I-1il
DKW-4014-290/99

Cele wprowadzenia innowacji:

Szkolenie mtodzigy, to by¢ albo nie by polskiej pitki.
Ale najpierw trzeba sobie zatlaasadnicze pytanie: w jakim kierunku zmierza rgzwo
pitki w dzisiejszym $wiecie, do ktérego i my zgtosiliny akces? Odpowiedjest
prosta: jej rozwdj i zapotrzebowanie zmierza w i atrakcyjnéci widowiska,
awigc wskazuje cel, jakim jest poszukiwanie i szkolenmywidualngci —
zawodnikéw nieprzeetnych, twérczych, z wyobaia, swietng technilq, ambitni,
ruchliwi, sprawni.
— stworzenie uczniom warunkow do nabywania szereguiejatmosci
I wiadomaci z zakresu pitki nanej,
— przefcie szeregu szczebli wtajemniczenia rzemiosta [sHkeago
poczwszy od klasy Il szkoty podstawowej,
- pitka n@na, jest i kdzie jedm z najlepszych lecz nietatwych drég
realizacji celéw wychowawczych i sportowo — edukaggh,
— przygotowanie uczniow do dalszej specjalizacji smwe;.



Cele edukacyjne:

zakorzenienie w uczniu odpowiedziatooza wtasne ciato i kondygjffizyczm
oraz wyzwolenie potrzeby dbato o nie wynikagcej ze swiadomdaci
wspotzalenosci zdrowia fizycznego z rozwojem intelektualnymyglsicznym,
spotecznym i duchowym,

pogkbienie wiedzy i umiejtnosci dotyczy prawidtowej postawy ciata, odchyle
od normy, ukiadu kzeniowego, oddechowego, nerwowego, ich poziomu
wydajnaci,

przygotowanie organizmu do funkcjonowania $vodowisku i Kklimacie,

w ktorym przyszio uczniowi 8i rozwija¢ poprzez zajcia w warunkach
naturalnych (teren, powietrze, &),

badanie uzdolnie motorycznych zgodnie z potrzebami i #haosciami
indywidualnymi ucznia,

poznanie 1 nabycie wiedzy i umigposci ruchowych umaéliwiajacych
uczestnictwo w formach aktywéd fizycznej indywidualnej i zespotowej,
wspotdziatanie w zespole, akceptacja siebie i ihngtosowanie zasady ,fair
play”, poszukiwanie barier swoich mravosci,

roztadowanie napé 1 energii nagromadzonej podczas pobytu w szkole,
wprowadzenie w pogodny nastrgj,

wyrabianie poczucia wiasnej wafto, kultury osobiste] oraz szacunku dla
innych osob, zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.



Opis zasad wprowadzenia innowacji z z&f edukacyjnych wychowania
fizycznego

Dostepnosé zajeé

innowacja obejmuje o0golne szkolne @@ edukacyjne tj. wychowanie
fizyczne,

dostosowanie programu do potrzeb i zainteresaveaniow,

dwie godziny z czterech w tygodniugpaccone na zagia pitki naznej,

zajcia prowadzone w grupie chtopcow gimnazjum klal bfaz grupie szkoty
podstawowej klas 1I-1V,

zagcia SKS prowadzone spotecznie,

spotkania i zajcia UKS prowadzone spotecznie,

wspotpraca z Klubami sportowymi LKS ,Jawornik” Cnar KS ,Bieszczady”
PAMOPLAST Ustrzyki Dolne.

Baza szkoleniowa

Warunki realizacji procesu szkoleniowo — organizaego

wn e

oA

boisko gtdbwne - trawiaste na terenie gminy Czarna,

boisko na terenie szkoty o wymiarach 15/25 m — iaate

hala gimnastyczna — szkolna 36/18 m,

zaplecze — szatnie, magazyrgzet sanitarny,

sitownia szkolna,

urozmaicony teren w pobli szkoty, ktory pozwala na realizacj zag¢
ogollnorozwojowych i zabaw biegowych.

Kwalifikacje nauczyciela

studia magisterskie WF — WSP Rzeszoéw,
instruktor pitki nanej,
kurs pierwszej pomocy z certyfikatem,
ukonczone kursy informatyczne.
Pismiennictwo
Trener — czasopismo fachowe PZPN,
Jerzy Talaga — Trening pitki noej,
Marek Chamielec, Zbigniew Hariasz — konspekty ¢&ajtreningowych
W nauczaniu wgpnym,

Sthepan Ford — Football — zostaistrzem,
Arpad Csanadi — Pitka tpa.



Tresci ksztatcenia:
Zakres przygotowania do gry w pithkozna na etapie ukierunkowanym

Nauczanie i doskonalenie gry indywidualnej
1. Czynnaci indywidualne w atakowaniu

1.1. Dziatania z pith:
— nauczanie i doskonalenie techniki prowadzenia pitkiwoddéw
I dryblingdéw w celu utrzymania sprzy pitce w grze 1x1, 1x2,
— zdobycie dogodnej pozycji do podania lub strzatprpez wygranie
pojedynku 1x1.

1.2. Dziatania bez pitki:
— nauczanie i doskonalenie poruszanig $0 boisku i wybiegania
na pozycg,
— ominigcie przeciwnika zwodem,
— wyprzedzenie w pojedynku biegowym,
— zmiana tempa i kierunku biegu.

2. Czynndgci indywidualne w bieganiu

2.1. Dziatania przeciwko przeciwnikowi z pitk

— nauczanie i doskonalenie skutecznego dziatania moileviajacego
przeciwnikowi znalezienie siw korzystnej dla gry sytuacji na boisku
poprzez:
» krycie przeciwnika,
* wypychanie,
* blokowanie pitki,
» zastawianie przeciwnika,

— nauczanie i doskonalenie odbioru pitki poprzez:
o wyslizg,
e (Qre ciatem,
* wyprzedzenie w pojedynku biegowym,
* przegcie podania,
» walke 0 pitke gtowa w wyskoku.

Nauczanie i doskonalenie gry zespotowej

1. Dziatania grupowe w atakowaniu
— nauczanie i doskonalenie tworzenia chwilowej prapweazebnej,
— nauczanie i doskonalenie zachowania s przypadku rownowagi
liczbowej,
— nauczanie i doskonalenie zachowania\gisytuacji przewagi liczbowej
broniacych,
2. Dziatania grupowe w bronieniu
— nauczanie i doskonalenie zachowangvsnastgpujacych sytuacjach:



» przewagi liczebnej atakagych,
» réwnowagi liczebnej,
* przewagi liczebnej broacych.

Formy treningowe

— maite gry, rane formy gry od 5x5 do 11x11,
- fragmenty gry,

— gry zadaniowe taktyczne,

Metody treningowe
—  powtdrzeniowe,
— zmienna,

—  kompleksowa.

Ksztaltowanie sprawngci ogolnej i wytrzymatosci

Zakres przygotowania obejmuje etap szkolenia wstemimy.
Na etapie wszechstronnym (ogolnym) przewiduje siosowanie rinych form
przejawiania s szybkdgci, sity i wytrzymataci.

Formy treningowe

—  strumieniowa,

— obwodowa,

— stacyjna,

— tancuchowa.

Metody treningowe
— Ciagla,

— zmienna,

—  powtdrzeniowa,
- Interwatowa.

Przygotowanie taktyczne

— organizacja i przebieg akcji ofensywnych,
— organizacja i przebieg dziaabronnych.

Formy treningowe
— maie gry, duae,
- fragmenty gry,
— gry zadaniowe taktyczne,

Ksztaltowanie predyspozycji psychofizycznych

Sukces sportowy uwarunkowany jest z jednej strony predyspozycjami
psychofizycznymi, a z drugiej — jakma pracy szkoleniowe,).

Predyspozycje psychofizyczne obejmuniedzy innymi: szybké&, wytrzymaiae,
sitg, zwinng¢, inteligencg, odpornd¢ na stres, wyobtamic przestrzens
koordynacg wzrokowo — ruchow.



Zadania

Gtowne zalaenia szkoleniowe — sprawdto technika i taktyka

1. Ksztaltowanie i rozwijanie wydolrci i potencjalu motorycznego organizmu,

2. rozwijanie ogolnej sprawnoi fizycznej w formach obwodu stacyjnego
| strumieniowe],

3. nauczanie i doskonalenie unggosci technicznych,

4. rozwijanie maliwosci indywidualnych oraz umiejnosci gry 1x1,

5. wprowadzenie matych gier (4x4 — 8x8) na ogranicgqreestrzeni, ktdrych
gtdbwnym zadaniem jest ksztattowanie nawykéw i ugtiexci takich jak:

— agresywne krycie przeciwnika i uwalnianie ed przeciwnika,

— doskonalenie uderzegtowa I nog, rézne formy gry 1x1, gry ciatem
I odbioru pitki,

— wspoidziatanie w grze zawodnikow, formaciji i categgspotu,

— Kksztaltowanie wiéciwych zachowA — wiasciwa ocena sytuacji w grze,
szybkac¢ i skuteczné¢ dziatania, umijtnos¢ rozegrania sytuacji 1x1, 2x1,
3x2, 4x3,

— nauczanie i doskonalenie rozegrania statych fragbmegry.



