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WYMAGANIA PROGRAMOWE Z FIZYKI

Dzial I. Oddzialywania.

Wymagania koniecznglocena dopuszczga).
Uczea wie:

ze cztowiek jest odpowiedzialny za stan przyrody,

jakie dziatania cztowieka magrowadzé do degradacigrodowiska,

jakie czynniki powinny by przez cziowieka podejmowane, aby zapobiec degjiadac
srodowiska,

co to jest zjawisko fizyczne, ciato fizyczne oraelkos¢ fizyczne,

ze kazda wielkos¢ fizyczm wyraza st w odpowiednich jednostkach,

ze obserwacja i eksperyment to podstawowe metodyavbexke stosowane w fizyce
i astronomii,

jakie @ rodzaje oddziatywaoraz ich skutki,

co jestzrédiem oddziatywania grawitacyjnego,

na czym polega wzajemfooddziatywa,

co jest miag oddziatywa,

jakie & cechy sity,

ze jednostk sity jest 1 N,

do czego sy i jak zbudowany jest sitomierz.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczen wie:

ze poznawanie przyrody jest zwane z obserwagjzachodzcych zjawisk, ich opisem oraz
interpretaci,

ze istnieje zalenos¢ (zwiazek) fizyki z innymi naukami przyrodniczymi,

dostrzegé, obserwowéai nazwa zjawiska przyrodnicze,

wyroznic te, ktore g zjawiskami fizycznymi,

postugiwg sie ze zrozumieniem pegiami: zjawisko fizyczne, ciato fizyczne, wieki®
fizyczna,

dokon& prostych obliczé zwiazanych z zamianznanych jednostek (np. czasu, difgp
pola powierzchni, olgfosci, masy),

jakie s inne niz Ziemiazrodta oddziatywania grawitacyjnego,

jakie g przyklady wystpowania i zastosowaniaagego rodzaju oddziatywiaw najblizszym
otoczeniu,

czym r&ni sie wielkos¢ wektorowa od skalarnej i potrafi padprzyktady tych wielkéci,

jak graficznie przedstawiaessite,

kiedy dwie sity st rownowaa i jakie cechy ma sita rownowaca dag site,

co to jest sita wypadkowa.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczer umie:

wskazd w terenieslady dziatalndci cztowieka (korzystne i niekorzystne dladowiska),
obserwowa i opisywa zjawiska przyrodnicze (npgdzg, mgk),

wyroznic¢ i nazwa niektore zjawiska przyrodnicze w otacgagj nas rzeczywiskgoi,
dokona pomiaru np. dtugei, pola powierzchni, okjosci, itp.,

okresli¢ zrédio oddziatywa,

opis& statyczne i dynamiczne skutki oddziatywa

dokona pomiaru sity,

porowng wartasci sit.



Wymagania dopetniagce (ocena bardzo dobra).
Uczer umie:
- przewidzi€ skutki niektorych dziatacztowieka wsrodowisku,
- przewidzi€ skutki niektérych oddziatywa
- samodzielnie wykortasitomierz i wyskalowéa go,
- dokon& (graficznie) sktadania sit dzialgych wzdhi tej samej prostej oraz w ndych
kierunkach.

Dzial I1. Wlasciwosci i budowa materii.

Wymagania koniecznglocena dopuszczga).

Uczen wie:
— w jakich stanach skupienia mpgystpowat rozne ciata,
- jakie wkasciwosci mechaniczne wykazygubstancje znajdage sé w statym stanie skupienia,
— jakie cechy wykazuje przewodnik elektryczny, agalkiolator elektryczny,
— jakie cechy wykazuje przewodnik cieplny a jakieldor cieplny,
- jakie wtasciwosci wykazup substancje znajdage sé w cieklym stanie skupienia,
— co to jest powierzchnia swobodna cieczy,
— haczym polega zjawisko konwekcji,
— jakie wtasciwosci wykazup substancje znajdage sé w gazowym stanie skupienia,
- ze mater tworza atomy i casteczki,
- jakie @ przykladyswiadczice o tym,ze materia ma budowczasteczkow,
— ze casteczki ranych substanciji mhia sic od siebie rozmiarem i wdaiwosciami,
— ze casteczki zbudowaneyz atomoéw,
- naczym polega zjawisko dyfuzji i jakole odgrywa w przyrodzie,
— naczym polegajruchy Browna,
- haczym polega dwiadczenie modelowe,
— ze istniep oddzialywania midzyczsteczkowe,
— co to jest menisk, jakieasodzaje menisku,
— co to jest nagicie powierzchniowe cieczy,
— naczym polegajzmiany standéw skupienia ciat,
- od czego zaly szybka¢ parowania,
— jakie znaczenie majw przyrodzie zmiany standéw skupienia wody,
— co to jest temperatura topnienia i temperatura mieze
— naczym polega zjawisko rozszerzdcidemperaturowej ciat (statych, cieczy i gazéw),
— naczym polega procesakenia wody w przyrodzie,
— jakie jest znaczenie powietrza i wodyzyciu organizméwzywych,
— jaki jest model budowy materii (atomy,asteczki),
- jakie @ podstawowe zake@nia kinetyczno-csteczkowej budowy materii,
— co to jest masa ciala, jaka jest jej jednostka watikie Sl,
— do czego shy i jak jest zbudowana waga laboratoryjna,
— ze masa ciata jest wielkoia niezmienn,
— co to jest gjzar ciala,
— co to jest gstas¢ ciata i jakie § jej jednostki.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).

Uczei wie:
- ze substancje w zairosci od temperatury magwysktpowas w réznych stanach skupienia,
- jakie @ przyklady ciat znajducych st w stanie statym, cieklym i gazowym,
- czym r&nia Si¢ ciala: spezyste od plastycznych, plastyczne od kruchych,



— ze podzial na ciat spryste, plastyczne i kruche jest podziatem ,nieostrym

- jakie @ przyklady ciat spgzystych, plastycznych, kruchych,

- jakie @ przyktady przewodnikéw elektrycznych i izolatoréw,

— jakie jest znaczenie zjawiska konwekcji w przyredzi

- jakie @ przyktady dyfuzji w ré@nych stanach skupienia,

— czym sg rozni spojné¢ od przylegania,

- czym r&nia Si¢ ciata o budowie krystalicznej od ciat bezpostagioly

- czym sk rozni parowanie od wrzenia,

- jakie znaczenie w przyrodzie i zastosowanieywsiu cztowieka ma zjawisko rozszerzasob
temperaturowej ciat (statych, cieczy i gazow),

— jakie znaczenie w przyrodzie i wyciu codziennym cziowieka ma zjawisko anomalnej
rozszerzalngci wody,

— ze zanieczyszczanie wody i powietrza jest szkodtilegrodowiska,

— jakie czynndci powinien podi¢ cztowiek, aby uchroii powietrze i wod (na Ziemi) przed
ich zanieczyszczaniem,

- jak wyjani¢ poznane zjawiska (zmiany stanéw skupienia ciaszerzalnéc temperaturowa,
zjawisko dyfuzji) na podstawie teorii kinetycznmsteczkowej budowy materii,

- w jaki sposéb wyznacZymas, za pomog wagi laboratoryjnej,

— od czego zaley ciezar ciala,

- jak wyznaczy gestas¢ ciat.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczer umie:

— rozpozné stan skupienia substanciji,

— postugiwa sie ze zrozumieniem pegiami: topnienie, krzepatie, wrzenie, parowanie,
skraplanie,

- omowi¢ wiasciwosci ciat statych na podstawie wybranych przyktadow,

- zaprojektowa i wykona daswiadczenia demonstrge wigciwosci ciat statych,

- wyznaczy objetos¢ ciata statego,

- omoOwi¢ wtasciwosci cieczy na podstawie wybranej cieczy,

- omowi¢ whasciwosci gazow na podstawie wybranego gazu,

- zademonstrow@zjawiska dyfuzji i rozpuszczania,

- na podstawie widocznego menisku danej cieczy wkagnurce okréli¢, czy wiksze g sity
przylegania, czy spojsoi,

— przeprowadz doswiadczenie potwierdzage istnienie nagtia powierzchniowego wody,

— postugiwa sie ze zrozumieniem pegiami: temperatura wrzenia, temperatura topnienia,

— postugiwa sie termometrem,

— zaprojektowéa i przeprowadzi daswiadczenie pokazage zjawisko rozszerzalbo
temperaturowej ciatdgiacych w r@nym stanie skupienia,

- wskazd réznice w budowie termometrow,

- wykaza istnienie zanieczyszcaev powietrzu i w wodzie,

— przedstawd za pomog rysunku wybrane zjawisko fizyczne potwierdga kinetyczny model
budowy materii,

- postugiwa sic wag,

- wyznaczy mag ciala,

- wyznaczy gestas¢ dowolnego ciata statego lub cieczy,

- wykonywa dziatania na jednostkach (zamiana jednostek),

- postwzy¢ sig tabelami wielkéci fizycznych w celu odszukania potrzebnegtgsci substancii.

Wymagania dopetniapce (ocena bardzo dobra).
Uczen umie:
— zaprojektowa i wykona daswiadczenie demonstrge wiaciwosci cieczy,



zaprojektowd i wykona daswiadczenie demonstrge wigciwosci gazow (na podstawie
powietrza),

sporadzas tabet pomiaréw oraz wykres zaleosci temperatury od czasu ogrzewania dla
réznych przemian termicznych,

0szacowé niepewné¢ wyniku wazenia,

rozwigzywat zadania z zastosowaniem wzoru nestgi¢ z uwzgkdnieniem schematu
rozwiazywania zada z fizyki.

Dziat III. Elementy hydrostatyki i aerostatyki.

Wymagania koniecznglocena dopuszczga).
Uczea wie:

Cco to jest parcie,

co to jest cinienie i jaka jest jego jednostka,

jaka jest tré prawa Pascala dla cieczy i gazow,

co to jest cinienie hydrostatyczne i od czego zgle

co to jest dinienie atmosferyczne i od czego zgle

jakie przyrady stuza do pomiaru @inienia atmosferycznego,
€0 to & naczynia peaiczone,

jakie zastosowanie wyciu codziennym czlowieka znalazty naczyniageabne,
co to jest sita wyporu,

od czego zaley sita wyporu i jakie gjej cechy,

jaka jest tré¢ prawa Archimedesa dla cieczy i gazow,
jakie @ warunki ptywania ciat.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczen wie:

jakie znaczenie dla organizm@ywych ma istnienie énienia atmosferycznego,

w jakich uradzeniach wykorzystano zjawiskosgienia atmosferycznego i hydrostatycznego
i na czym polega dziatanie tych adze,

dlaczego dane cialo tonie, a inne pltywa,

jak praktycznie wykorzystano prawo Archimedesa.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczer umie:

przeprowadd doswiadczenie potwierdzage stuszné prawa Pascala,
wykaza istnienie cinienia atmosferycznego,

wykona& doswiadczenie demonstrage zasaglnaczy pofaczonych,
doswiadczalnie wyznaczysitg wyporu,

zbada warunki ptywania cial.

Wymagania dopetniapce (ocena bardzo dobra).
Uczenr umie:

zaprojektowa i przeprowadz daswiadczenie potrzebne do wyznaczenia parcignienia,
rozwigzywat zadania rachunkowe z zastosowaniem wzorudméeciie,

zaprojektowa urzadzenie, w ktérym wykorzystano zjawiskasmienia hydrostatycznego lub
atmosferycznego,

wyjasni¢, dlaczego poziom cieczy w naczyniachagoabnych jest jednakowy,

wykorzysta naczynia paiczone do wyznaczaniggfosci nieznanej cieczy,

rozwigzywa zadania rachunkowe, stogtijprawo Archimedesa,



- zaprojektowa i wykona urzadzenie ptywagce,
- przedstawd graficznie wszystkie sity dziakge na ciato, ktore ptywa w cieczy, tkwi w nigj
zanurzone lub tonie.

Dzial IV. Ruch i sily.

Wymagania koniecznglocena dopuszczga).

Uczen wie:
— cotojestruch, tor ruchu, droga, przemieszczenie,
— naczym polega wzegtinas¢ ruchu,
- ze prdkos¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym ma stalartcsc,
- ze prdkaosé jest wielkacia wektorowva,
- jakie @ jednostki (w Uktadzie Sl): drogi, czasug@kosci,
— co to jest ruch niejednostajny,
— co to jest pgdkosé srednia, a co chwilowa,
— co to jest przyspieszenie (opienie) i jaka jest (w Uktadzie Sl) jego jednostka,
— ze przyspieszenie jest wektorem,
— ze chgle wzrastajcy ruch samochodowy powoduje zanieczyszczemigowiska,
- ze oddzialywania ngdzy ciatami § zawsze wzajemne,
— jakie @ skutki wzajemnych oddziatywiamiedzy ciatami,
- ze miay oddzialywa jest sita,
— co to jest tarcie,
- ze tarcie zalgy od rodzaju powierzchnidcych i sity nacisku,
— jaka jest tr&¢ zasad dynamiki Newtona,
— co to jest bezwladrié ciala,
- ze miag bezwtadnéci ciata jest jego masa,
— co to jest gjzar ciala,
— haczym polega swobodne spadanie ciat,
— cotojest pd ciala,
- ze xd jest wielkdcia wektorows,
— jaka jest tr& zasady zachowaniagu,
— co jest torem ruchu po aigu,
— co to jest sita dbodkowa,
— jaka jest tr& prawa powszechnegagenia,
— kim byt Mikotaj Kopernik,
— co to jest przyspieszenie grawitacyjne,
- ze planety kgza wokoét Staca ize Ziemia jest jednz planet Ukladu Stonecznego,
— jakie @ cechy fizyczne planet Ukladu Stonecznego,
— cotojest pracaijaka jest jej jednostka (w UkladS),
— coto jest energia,
— jakie @ rodzaje energii,
— od czego zaley przyrost energii potencjalnej ciata,
— od czego zaley przyrost energii kinetycznej ciata,
— jakajest tr&¢ zasady zachowania energii,
— cotojest moc ijaka jest jej jednostka (w Uktad3i),
— co to jest réwnia pochyia,
- jakie @ rodzaje dwigni.



Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczer wie:

jak odr@ni¢ ruch prostoliniowy od krzywoliniowego,

jak wyjasni¢ na przyktadach, kiedy ciato jest w spoczynku, adii w ruchu wzgidem
wybranych punktéw odniesienia,

jakie @ przyktady wzgtdnasci ruchu we Wszedchviecie,

ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym droga jesiparcjonalna do czasu,

ze W ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspiesazongredkosé jest proporcjonalna do
czasu trwania ruchu, a droga jest proporcjonalniawdratu czasu,

jakie s przyklady statycznych i dynamicznych skutkow oddiavan,

czym r&ni sie tarcie statyczne od kinetycznego,

jak mazna zmniejsz§ lub zwigkszye tarcie,

co to jest sita i jak zdefiniowgej jednostk (w Uktadzie Sl),

ze gdy sity dziatajce na cialo sirownowaa, ciato to pozostaje w spoczynku lub porusza si
ruchem jednostajnym prostoliniowym,

ze ciato porusza siruchem zmiennym, gdy sity dziadae na ciato nie réwnowa sie,

ze tylko sita niezrbwnow#na mae zmiené ruch ciata,

dlaczego | zasaddynamiki Newtona nazywacstasad bezwiadnéci,

jakie @ przyklady zasady akcji i reakcji oraz jej wykoriasia,

ze we Wszeddwiecie ciata spadajz innym ng na Ziemi przyspieszeniem,

jakie @ przyktady ruchéw krzywoliniowych,

jakie s przyktady ciat poruszagych st ruchem po okgu,

jakie @ przyktady oddziatywania grawitacyjnego,

jakie @ przyktady r@nych ciat niebieskich,

jaka jest rola Stca w Uktadzie Stonecznym,

ze praca wykonana nad cialem rady¢ ,zmagazynowana” w formie energii kinetycznej lub
potencjalnej,

jakie @ przyktady przemian energii mechanicznej,

jaka jest rola maszyn prostychagciu codziennym,

jakie @ rodzaje maszyn prostych,

jakie jest zastosowanie maszyn prostych imyéh uradzeniach.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczenr umie:

wyznaczy wartas¢ drogi,

okresli¢ cechy przemieszczenia,

pod& charakterysty& ruchu jednostajnego prostoliniowego,

przeliczyt jednostki pedkasci,

obliczy¢ na podstawie definicji waréé predkasci sredniej w ruchu po linii prostej,

pod& charakterysty& ruchu jednostajnie przyspieszonego (@poénego),

obliczy¢ predkosé i przyspieszenie (opdienie) ciata oraz dregprzebyh przez cialo w tym
ruchu,

wykaz&, ktore czynniki zwizane z ruchem pojazdoéw mpgowodowé zanieczyszczenie
srodowiska,

doswiadczalnie wykazaistnienie tarcia,

wyznaczy site wypadkowy,

wykona& doswiadczenie pokazage bezwiladn@ ciata,

wyrazi jednostk sity 1 N przez inne podstawowe jednostki Uktadp Sl

wykona& doswiadczenie wykazuace od czego zaty czas spadania ciata,

wytlumaczy swobodne spadanie ciat na podstawie praw dynamiki,

obliczy¢ ped ciata,

scharakteryzowaruch po okggu,



zinterpretowa prawo powszechnegoagenia,
okresli¢ warunki ruchu planet,

przedstawd graficzry interpretac pracy,
wykaza zwiazek pracy i energii.

Wymagania dopetniapce (ocena bardzo dobra).
Uczenr umie:

zaprojektowa i wykonat doswiadczenie obrazage wzgédnas¢ ruchu,

sporadzi¢c wykres zalenosci drogi i prdkosci od czasu w ruchu jednostajnym
prostoliniowym i odczytadane z wykreséw,

zademonstrowaruch jednostajny prostoliniowy,

sporadzi¢ wykresy zalenosci predkosci i przyspieszenia od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym,

zbad& ruch jednostajnie przyspieszony,

rozwigzywat zadania, stosgf poznane zakmosci dla ruchu jednostajnie przyspieszonego,
zaprojektowa i przeprowadz doswiadczenie przedstawigie dynamiczne i statyczne skutki
oddziatywa,

wskazd i nazwa zrodia sit dziatajcych na ciato,

wyjasni¢ zjawisko tarcia na podstawie oddzialwaiedzyczsteczkowych,

przeprowad4i i opis& doswiadczenie wykazuage,ze pod dziataniem stalej sity ciato porusza
sie ruchem jednostajnie przyspieszonym,

rozwigzywa zadania zwizane z zasadami dynamiki Newtona,

rozwigzywa zadania zwizane z pajciem ckzaru ciala,

zastosowa zasad zachowania gdu w prostych przypadkach,

rozwigzywa zadania zwizane z zasadzachowania ¢du,

rozwigzywa zadania zwizane z pajciem praca,

obliczy¢ energe kinetyczry i potencjalia ciat,

uzasadri stuszné¢ zasady zachowania energii mechanicznej,

rozwigzywa zadania zwizane z zasadzachowania energii,

rozwiazywa zadania zwizane z pajciem mocy,

zbada warunki rownowagi sit na eiych maszynach prostych,

zaprojektowa model maszyny proste;.

Dzial V. Analiza energetyczna procesow cieplnych.

Wymagania konieczneg(ocena dopuszczgja).
Uczer wie:

Co to jest energia wewtizna ciata,

Co jest miag energii wewatrznej,

ze cieplny przeptyw energii me odbyw& sie przez: przewodzenie, konwekcj
i promieniowanie,

na czym polegajw/w zjawiska,

jakie substancje asdobrymi przewodnikami i izolatorami cieplnymi orgmzykilady ich
praktycznego zastosowania,

jaka jest tr&¢ | zasady termodynamiki,

o to jest ciepto wiiwe ciala,

co to jest i do czego sty kalorymetr,

o to jest cieplo topnienia, krzepoia, parowania i skraplania,

ze woda na Ziemi ulega nieustannym przemianom,



ze ciepto widciwe wody ma din wartgi¢ w porownaniu z cieptem wdaiwym réznych
substanciji.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczen wie:

jak mazna zmient wartas¢ energii wewitrznej ciata,

ze po zetkniciu cial nastpuje samorzutny przeptyw ciepta (energii) od ciateemperaturze
wyzszej do ciata o temperaturze:siej,

ze zmiana temperatury ciatwiadczy o zmianie jego energii wewtrenej,

jakie @ przyktady pracy wykonanej nad ciatem, ktéra zmagego energiwewretrzna,

jakie @ przyktady cieplnego przeptywu energi,

na czym polegajprocesy cieplne: topnienie, krzegrie, parowanie, skraplanie, wrzenie,
dlaczego woda jest naturalnym zbiornikiem enerigplne;.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczenr umie:

skorzysta z tablic wielkdci fizycznych w celu odczytania wa#to ciepta widciwego, ciepta
topnienia i parowania, temperatury wrzenia i topide

Wymagania dopetniagce (ocena bardzo dobra).
Uczer umie:

obliczy¢ przyrost lub ubytek energii wewtnznej ciatla wskutek jego ogrzewania lub
oziebiania,

potrafi wyjani¢ zmiarg energii mechanicznej w wewinzna na podstawie modelu
czasteczkowej budowy materii,

sporadzi¢ wykresy zalenosci temperatury od dostarczanej lub pobieranej energ
zaprojektowa i przeprowadzi dacswiadczenie pozwalage wyznhaczy ciepto widciwe
danego ciafa,

utozy¢ réwnanie bilansu cieplnego,

obliczy¢ energé potrzebm do stopienia okidonej ilosci substanciji lub jej odparowania
w temperaturze wrzenia.

Dziat VI. Ruch drgajacy i falowy.

Wymagania konieczneg(ocena dopuszczgja).
Uczer wie:

jakie @ przykitady ciat drgajcych,

co to @ drgania gasite, a co niegaaoe,

co to jest amplituda, okres orazstotliwos¢ drgan,

jaka jest jednostka egtotliwosci drgai (Hz),

na czym polega zjawisko rezonansu mechanicznego,
jaki ruch nazywa gifalowym,

jak powstaje fala,

jakie @ rodzaje fal,

na czym polegajzjawiska odbicia, zatamania, dyfrakciji i interfiecg fal,
co jestzrodiem dwicku,

jakie wielkdsci charakteryzyy dzwigki,

w jakich grodkach mae rozchodai sie dzwick,

jakim zjawiskom ulegajfale dwigckowe,

w jakich jednostkach okéi sk poziom natzenia dwigku,
ze halas jest szkodliwy dla zdrowia cztowieka.



Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczer wie:
— naczym polega ruch drgajy,
- ze fala awickowa jest fal podiwna,
— naczym polega zjawisko rezonansu akustycznego,
- w jaki sposob naley ogranicza i zwalcz& hatas.

Wymagania rozszerzongocena dobra).

Uczenr umie:
— zademonstrow@ np. za pomagwahadta matematycznego, ruch dasggj
— wyznaczy okres i cgstotliwosé¢ drgan,
— zademonstrow@apowstawanie fali,
- zademonstrow@zjawiska odbicia, zatamania, dyfrakcji i interfiecg fali,
- zademonstrowarozchodzenie sifal dzwiekowych.

Wymagania dopetniagce (ocena bardzo dobra).

Uczeir umie:
- zademonstrow@zjawisko rezonansu mechanicznego,
- wykaza doswiadczalnie rénice pomgdzy fak poprzecza a podtuna,
- zademonstrow@zjawisko rezonansu mechanicznego.

Dziatl VII. Elektrostatyka.

Wymagania koniecznglocena dopuszczga).
Uczen wie:
— haczym polega elektryzowanie ciat,
- ze g dwa rodzaje tadunku elektrycznego (,+""),
— ze cialo elektrycznie obeine ma tyle samo tadunku dodatniego co ujemnego,
— co to jest pole elektrostatyczne,
- jak powstaje pole elektrostatyczne,
— co to jest jednorodne pole elektryczne,
- jak zbudowany jest atom,
— cotojestjon,
- ze ladunek elektryczny jest wielkgia fizyczm,
- cotojest1C,
— co to jest natzenie pola elektrycznego i jaka jest jego jednostka,
— ze nanikami tadunku ujemnega ®lektrony,
- jakie @ przyktady przewodnikéw i izolatoréw,
- jak oddziatuj na siebie tadunki elektryczne,
— jakajest tr& prawo Coulomba,
— jakie @ sposoby elektryzowania ciat,
— jaka jest tr&¢ zasady zachowania tadunku.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczen wie:
— ze przez tarcie ciata elektryauie rGznoimiennie,
— haczym polega uziemienie ciata i dlaczegzymy je z Ziemi,
- jakie @ przyklady przycigania i odpychania ciat naelektryzowanych,
— co to g linie sit pola elektrostatycznego wytworzone prisdunki dodatnie i ujemne,
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jaka jest rénica w budowie elektrycznej qdzy przewodnikami a izolatorami,

ze przy elektryzowaniu przez tarcie rgmtie przemieszczeniegselektrondéw z jednego ciata
na drugie,

jaki jest wptyw elektryzowania na organizm ludzki,

jakie &1 sposoby zmniejszania niekorzystnego wptywu zjaavislektryzowania siciat.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczer umie:

postugiwa sie elektroskopem,

narysowa linie sit pola elektrostatycznego wytworzonegogarzadunek punktowy, tadunki
jednoimienne i tadunki ténoimienne,

narysowa model atomu (wg Rutherforda),

uzasadré podziat na przewodniki i izolatory na podstawile wewrgtrznej budowy,

okresli¢ od czego i w jaki sposob zajeoddziatywanie ciat naelektryzowanych,
przeprowadz doswiadczenie demonstrge r@zne rodzaje elektryzowania ciat,

stosowé zasad zachowania tadunku elektrycznego do wmgjania elektryzowania ciat
(przez dotyk i pocieranie).

Wymagania dopetniagce (ocena bardzo dobra).
Uczer umie:

zaprojektowa i  przeprowadzi  doswiadczenie  ukazape — wi&ciwosci  ciat
naelektryzowanych,

stosowa prawo Coulomba w prostych zadaniach,

wyjasni¢ elektryzowanie przez wptyw (indukgcelektrostatyczs).

Dzial VIII. Prad elektryczny.

Wymagania koniecznglocena dopuszczga).
Uczea wie:

co to jest pad elektryczny,

jakie warunki musgz by¢ spetnione, aby przeptywatqat elektryczny,

jaki jest umowny kierunek przeptywugatu elektrycznego,

jakie warunki musgz by¢ spetnione aby istnialo nagie elektryczne,

jakie s jednostki napicia padu elektrycznego i jak mierzyeshapkcie,
jakie s przykladyzrédet napécia elektrycznego,

o to jest natzenie ppdu elektrycznego i jakieagego jednostki,

jakie s chemicznezrddia energii elektrycznej,

jaka jest zalenos¢ nakzenia padu od napicia dla odcinka obwodu elektrycznego,
jaka jest tré& prawa Ohma,

co to jest opornik i opor elektryczny,

w jakich jednostkach (w Ukladzie Sl) mierzy sipér elektryczny,

Od czego zaley opdr elektryczny,

od czego zaley wartas¢ pracy i mocy prdu elektrycznego,

ze przeptywowi pgdu towarzyszy wydzielanie ciepta,

jakie &1 sposobydczenia odbiornikow pdu elektrycznego,

jakie & zasady bezpiecznegaytkowania domowej instalacji elektrycznej.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczen wie:

jaka jest budowa ogniwa i baterii ogniw,
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jak zalery opor przewodnika od jego diugn, przekroju i rodzaju materiatu,

dlaczego metale podczas przeptywador ogrzewaj sie,

jak obliczy catkowity rezystangg w poszczeg6lnych a¢zeniach odbiornikbw energii
elektrycznej,

jakie @ przyktady uradzen, w ktorych energia elektryczna zamienia sia inne rodzaje
energii,

jaki jest wptyw padu elektrycznego na organiznaywe,

jakie s przyklady zabezpieczeniagirzed ujemnym wptywem pdu elektrycznego,

jak zanieczyszcza ei srodowisko naturalne podczas procesOw wytwarzani&rgiin
elektrycznej,

jakie g alternatywnezrodta energii mniej zanieczyszcaegj srodowisko cztowieka.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczenr umie:

zbudowa prosty obwdd prdu statego,

zmierzy¢ napkcie elektryczne,

wiaczy¢ w obwadd elektryczny miernik i odczytgego wskazanie,
dokon& pomiaru nagzenia pgadu,

narysowa schemat prostego obwodu elektrycznegaprstatego,
zbudowd ogniwo i batek ogniw,

zmierzy¢ napkcie migdzy dowolnymi punktami obwodu elektrycznego,
zmierzy¢ nakzenie padu w obwodzie elektrycznym,

obliczy¢ opdr elektryczny.

Wymagania dopetniagce (ocena bardzo dobra).
Uczer umie:

rozwiazywat proste zadania z zastosowaniem wzoru ngeate padu,

zmontowa obwadd elektryczny wedtug schematu,

wyjasni¢ przemiany energii w ogniwie,

zaprojektowa i przeprowadzi doswiadczenie w celu zbadania zatesci natzenia od
napkcia,

rozwigzywat proste zadania tekstowe z zastosowanienrzedei migdzy wielkdciami: R, |,
U,

rozwigzywa zadania tekstowe z zastosowaniem wzoru na opiirgteny,

rozwigzywat proste zadania tekstowe z zastosowanienraadei miedzy wielkaciami: R, |,
u,w, P,

obliczy¢ opdér zasipczy odbiornikbéw palczonych szeregowo i rownolegle,
zaprojektowa i wykona: proste uradzenie elektryczne.

Dzial IX. Magnetyzm.

Wymagania konieczneg(ocena dopuszczgja).
Uczer wie:

ze wokot Ziemi i trwatego magnesu istnieje pole netgozne,

o to jest pole magnetyczne,

jak oddziatuj na siebie dwa bieguny magnesow sztabkowych,

jakie s zrédta pola magnetycznego,

ze wokot przewodnika z pdem istnieje pole magnetyczne,

jakie ma zastosowanie elektromagnes,

co to jest sita elektrodynamiczna oraz od czegerygéj zwrot i wartgg,
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o to jest pgd przemienny,

jaki jest zwazek midzy okresem a gatotliwoscia pradu przemiennego,

gdzie stosuje sipradnicg pradu przemiennego,

jak zbudowany jest transformator,

0 czym informuje przektadnia transformatora,

gdzie wykorzystuje sitransformatory,

ze domowa instalacja elektryczna zasilana jestdgm przemiennym,co to jest pole
elektromagnetyczne.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczen wie:

7ze @ substancje, na ktdre pole magnetyczne nie dzieda substancje, ktére siapie
trwatymi magnesami lub nietrwatymi, gdy urédésie je w polu magnetycznym,

jak wyjasni¢, dlaczegarelazo w polu magnetycznym zachowujejak magnes,

jak dziata elektromagnes,

jak pole magnetyczne dziata na przewodnik umieszacrotym polu,

jak dziata silnik elektryczny,

ze w silniku elektrycznym i miernikach elektrycznyelykorzystuje si oddziatywanie pola
magnetycznego na przewodnik agem,

na czym polega zjawisko indukcji elektromagnetyg¢zne

od czego zaley SEM indukcyjny i kierunek pdu indukcyjnego,

jak dziata pgdnica padu przemiennego,

jaka jest zalenos¢ I(t) pradu przemiennego,

jaka jest zasada dziatania transformatora,

jak wykorzystuje si transformator do zmiany napia,

gdzie i jak wytwarza gioraz przesyta enekgelektryczn,

jaki jest wptyw pola elektromagnetycznego na organyizywe.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczen umie:

zademonstrowaoddziatywanie biegunéw magnetycznych,

wykorzysta igte magnetycza do stwierdzenia istnienia pola magnetycznego,

wykaza, ze obwdd elektryczny, w ktorym ptynie qof, oddzialuje z magnesem, aewi
wytwarza pole magnetyczne,

okresli¢ zwrot sity dziatajcej na obwadd elektryczny umieszczony w polu magrestym,
zademonstrow@dziatanie silnika elektrycznego,

wzbudz& réznymi metodami pyd indukcyjny.

Wymagania dopetniapce (ocena bardzo dobra).
Uczen umie:

zaprojektowa i zbudowd prosty elektromagnes,

zaprojektowa i przeprowadz doswiadczenie pokazage, jak pole magnetyczne dziata na
przewodnik z pgdem elektrycznym,

rozwiazywat zadania z wykorzystaniem poznanych zatéci (U, I, n),

zaprojektowa doswiadczenie wykazuge zalenos¢ pomidzy I, U oraz n w transformatorze.

Dziat X. Fale elektromagnetyczne. Optyka.

Wymagania konieczneg(ocena dopuszczgja).
Uczen wie:

co to jest fala elektromagnetyczna (j&iowo),
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- zeswiatlo jest fah elektromagnetyczn

- zeswiatto w ra&znych grodkach przeroczystych rozchodzi siz r&znymi predkosciami,

- jakie g przykfadyzrodetswiatta,

- ze w widmie swiatta bialego (stonecznego) wyptje take promieniowanie niewidzialne
(podczerwone i ultrafioletowe),

— naczym polega zjawisko odbicia,

- zeswiatlo odbija s¢ od gtadkich powierzchni (zwierciadet),

— ze na powierzchni chropowatejiatto ulega rozproszeniu,

— ktore zwierciadta skupigj a ktére rozpraszagwiatto,

— haczym polega zjawisko zatamania,

— Co to § soczewki,

— CO0 oznaczajpojecia: ognisko soczewki, ogniskowa, gtéwriaaptyczna,

— ze soczewki magskupia i rozprasza swiatto,

— co to jest zdoIn& skupiajca soczewki,

— w jakich przyradach wykorzystuje sisoczewki i zwierciadta,

— jakie @ przyktady przyradow optycznych,

— gdzie stosuje siprzyrady optyczne,

— jakie @ zjawiska optyczne wyspbujace w przyrodzie,

— jakie jest zastosowanie fal elektromagnetycznych,

— co to g kwanty.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczer wie:
- jak na organizmyywe dziata promieniowanie podczerwone i nadfioletpw
— jakie obrazy powstajw zwierciadtach,
— dlaczego na granicy dwoéclrodkéwswiatto ulega zatamaniu,
— naczym polega zjawisko rozszczepiefvidatta biatego,
- jak powsta barwy,
— naczym polega zjawisko rozproszefidatia,
— jakie obrazy ména otrzyma za pomog soczewek,
- jakie & wady wzroku i sposoby ich usuwania,
- jaka jest zasada dziatania: lupy, oka, mikroskopu,
- ze zjawisku zatamani@wiatta biatego towarzyszy zjawisko rozszczepigmiatta,
— hna czym polegaj zjawiska optyczne wysgbujace w przyrodzie @cza, refleksyswietine,
zaémienie Staca i Kskzyca),
- Jjak powstay: tecza, barwne refleksy,
— jak dzialap: radio, telefon, radar, radioteleskop (informaagjn
- jaka jest naturawiatta,
na czym polega zjawisko fotoelektryczne (jedtowo).

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczenr umie:
— okresli¢ kat padania, odbicia orazkzatamanigwiatta,
— przedstawd na rysunku prawo odbicia,
— przedstawd za pomog rysunkow, jak powstajobrazy w zwierciadtach,
— przedstawd na rysunku zjawisko zatamania,
— narysowé& bieg promieni charakterystycznych przechmyzh przez soczewki obrazy
otrzymane za pomacoczewek,
- wyjasni¢ i zilustrowa powstawanie cienia i péicienia.
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Wymagania dopetniagce (ocena bardzo dobra).
Uczer umie:
- zaprojektowa i wykona doswiadczenie potwierdzage prostoliniowe rozchodzeniegsi
swiatta w grodku jednorodnym,
- narysowa bieg promieni w ptytce rownolegioiennej i pryzmacie,
- doswiadczalnie zbadazjawiska odbicia i zatamaniaviatta,
— za pomog soczewki skupiapej otrzyma obrazy rzeczywiste,
— obliczy¢ zdoIna¢ skupiaca soczewki,
- otrzym& obrazy za pomagcprostych przyrazdow optycznych,
- zademonstrow@zjawisko zémienia Staica i Kskzyca.

Dziat XI. Elementy fizyki jadrowej i kosmologii.

Wymagania konieczne(ocena dopuszczgja).
Uczei wie:

— co to jest promieniowaniadrowe,

- coto g izotopy,

- jakie jest zastosowanie izotopow,

- Jjak powstaje energiagrowa,

- Jaka jest zalenos¢ migdzy mag i energa,

— kim byt Albert Einstein,

- jak zbudowany jest reaktagdrowy,

- jakie jest zastosowanie reaktoréw,

— jakie @ rodzaje promieniowania,

- jakie @ naturalnezrodia energii,

- jak zbudowany jest Wszeghiat,

— jakie @ nazwy ciat niebieskich.

Wymagania podstawowgocena dostateczne).
Uczei wie:
- jak duze znaczenie vyciu cztowieka odgrywajizotopy,
- na czym polega fecuchowa reakcjaflrowa,
- ze wytwarzanie energii elektrycznej w wyniku praegktora jest korzystne dieodowiska,
— jaki jest wpltyw promieniowania na organizrywe,
- Jakie @ zagraenia i jak mana wykorzysta energg jadrowa bez szkody dlarodowiska,
- jakie @ zalety i wady wykorzystania energidrowej i innych rodzajéw energii,
- naczym polega hica medzy elektrowni jadrowa i elektrowni konwencjonala (wptyw na
srodowisko),
- ze budowa Wszeghviata jest ztaona.

Wymagania rozszerzongocena dobra).
Uczer umie:
— przedstawd schemat reakcji tecuchowe.

Wymagania dopetniagce (ocena bardzo dobra).

Uczer umie:
- rozwiazywaé zadania z zastosowaniem wzoru Einsteina (Exmc
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ROZKLAD MATERIALU Z FIZYKI Z PODZIALEM NA LEKCJE

Numer

- Temat
lekciji
DZIAL I: ODDZIALYWANIA
1 Miejsce cztowieka w przyrodzie.
2 Poznawanie przyrody i jej praw.
3 Procesy i zjawiska fizyczne.
4 Rodzaje oddziatywa
5 Sita jako miara oddziatywia
6 Oddziatywania — lekcja powtérzeniowa.
7 Sprawdzian wiadonsoi.
DZIAL Il: WEA SCIWO SCI | BUDOWA MATERII
8 Trzy stany skupienia.
9 Wiaiciwosci ciat statych.
10 Wiaciwosci cieczy.
11 Wiaciwosci gazow.
12 Budowa materii — atomy i ggteczki.
13 Dyfuzja. Ruchy Browna.
14 Oddziatywania mgdzyczsteczkowe.
15 Zmiany stanow skupienia.
16 Rozszerzalrié temperaturowa ciat.
17 Woda i powietrze — ich znaczenie éjaia na Ziemi.
18 Kinetyczny model budowy materii.
19 Masa i jej wyznaczanie.
20 Cestas¢ ciat.
21 Wiaciwosci i budowa materii — lekcja powtorzeniowa.
22 Sprawdzian wiadonoi.
DZIAL 1ll: ELEMENTY HYDROSTATYKI | AEROSTATYKI
23 Prawo Pascala.
24 Cgnienie hydrostatyczne i atmosferyczne i ich znaezenprzyrodzie.
25 Naczynia paiczone.
26 Prawo Archimedesa dla cieczy i gazow.
27 Plywanie ciat. Praktyczne wykorzystanie Prawahfnedesa.
28 Elementy hydrostatyki i aerostatyki — lekcja pameniowa.
29 Sprawdzian wiadondoi.
DZIAL IV: RUCH | SILY

30 Opis ruchow prostoliniowych.
31 Wzgkdnai¢ ruchu.
32 Ruch jednostajny prostoliniowy.
33 Ruch niejednostajny.
34 Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszoopdzniony.
35 Ruch prostoliniowy — rozwzywanie zadéa
36 Dynamiczne skutki oddziatywraniedzy ciatami.
37 Opory ruchu.
38 Pierwsza zasada dynamiki Newtona.
39 Druga zasada dynamiki Newtona.
40 Trzecia zasada dynamiki Newtona.
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41 Rozwazywanie zad& z wykorzystanie zasad dynamiki Newtona.
42 Ruch i sity — lekcja powtOrzeniowa 1.
43 Sprawdzian wiadondoi.
44 Ckzar ciata. Swobodne spadanie ciat.
45 Zasada zachowaniadu.
46 Ruchy krzywoliniowe — ruchy po ajgu.
47 Prawo powszechnegazenia.
48 Uktad Stoneczny.
49 Praca i energia.
50 Rodzaje energii mechanicznej.
51 Zasada zachowania energii mechanicznej.
52 Moc.
53 Maszyny proste.
54 Ruch i sity — lekcja powtGrzeniowa 2.
55 Sprawdzian wiadondoi.
DZIAL V: ANALIZA ENERGETYCZNA PROCESOW CIEPLNYCH
56 Energia wewgtrzna.
57 Pierwsza zasada termodynamiki.
58 Zmiany stanOw skupienia ciat pod wplywem tempega
59 Wplyw wiaciwosci termodynamicznych wody na organizayyve.
60 Analiza energetyczna procesow cieplnych — legojatorzeniowa.
61 Sprawdzian wiadondoi.
DZIAL VI: RUCH DRGAJACY | FALOW Y
62 Ruch drgaicy.
63 Okres i cgstotliwos¢ drgan.
64 Rezonans mechaniczny.
65 Jak powstaje fala. Rodzaje fal.
66 Zjawisko odbicia, zatamania, dyfrakcji i intedacji fal.
67 Fale dwiekowe.
68 Ruchy drgajce i falowe — lekcja powtdrzeniowa.
69 Sprawdzian wiadonoi.
DZIAL VII: ELEKTROSTATYKA

70 Elektryzowanie ciat.
71 Pole elektrostatyczne — energia pola.
72 Budowa atomu. Jednostka tadunku elektrycznego.
73 Przewodniki i izolatory.
74 Prawo Coulomba.
75 Zasada zachowania tadunku elektrycznego.
76 Wplyw elektryzowania ciat na organizm cztowieka.
77 Elektrostatyka — lekcja powtérzeniowa.
78 Sprawdzian wiadondoi.

DZIAL VIII: PRAD ELEKTRYCZNY
79 Pud elektryczny. Nagicie elektryczne i jego pomiar.
80 Natzenie padu elektrycznego i jego pomiar.
81 Obwody pgdu elektrycznego.
82 Chemicznérodta padu elektrycznego.
83 Prawo Ohma. Opor elektryczny.
84 Od czego zahy opor elektryczny — rozwzywanie zada
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85 Praca i moc pdu elektrycznego. Energia elektryczna.
86 taczenie odbiornikbéw energii elektrycznej.
87 Domowa instalacja elektryczna — zasady bezpempzijej uytkowania.
88 Wplyw prdu elektrycznego na organizmywe.
89 Wplyw procesow wytwarzania energii fradowisko.
90 Pud elektryczny — lekcja powtérzeniowa.
91 Sprawdzian wiadonoi.
DZIAL IX: MAGNETYZM
92 Pole magnetyczne magnesu.
93 Pole magnetycznegulu elektrycznego.
94 Elektromagnes — zasada dziatania i zastosowanie.
95 Przewodnik z pdem w polu magnetycznym. Sita elektrodynamiczna.
96 Silnik padu statego — zasada dziatania.
97 Indukcja elektromagnetycznaaéhnica padu przemiennego.
98 Transformatory. Wytwarzanie i przesytanie erieglgiktrycznej.
99 Pole elektromagnetyczne i jego wptyw na orgagizgwe.
100 | Magnetyzm — lekcja powtérzeniowa.
101 | Sprawdzian wiadomol.
DZIAL X: FALE ELEKTROMAGNETYCZNE
102 | Fale elektromagnetyczne. Rozchodzeriévgiatia.
103 | Zjawisko odbicidwiatta. Zwierciadta.
104 | Zatamanidwiatta.
105 | Soczewki.
106 | Przyrady optyczne.
107 | Zjawiska optyczne w przyrodzie.
108 | Zastosowanie fal elektromagnetycznych w pragsytinformacii.
109 | Atomy i fale elektromagnetyczne — kwanty.
110 | Naturawiatia.
111 | Fale elektromagnetyczne — lekcja powtorzeniowa.
112 | Sprawdzian wiadomol.
DZIAL XI: ELEMENTY FIZYKIJ ADROWEJ | KOSMOLOGII
113 | Promieniowanieaflrowe. I1zotopy.
114 | Synteza irozszczepianiger. Energiagdrowa.
115 | Energia a masa.
116 | Reaktorygdrowe.
117 | Wplyw promieniowania jonizagego na organizmiyywe.
118 | Wykorzystanie energugirowej. Zagraenia dlasrodowiska.
119 | Siace i gwiazdy. Budowa Wszeghiata.
120 | Elementy fizykigdrowej i kosmologii — lekcja powtdrzeniowa.
121 | Sprawdzian wiadomol.

Podzial materialu na poszczegoélne klasy:
— klasa I (1 godzina tygodniowo) - dzialy I, Il i III,
— klasa II (1 godzina tygodniowo) - dzialy IViV,
— klasa III (2 godziny tygodniowo) - dziaty VI, VII, VIII, IX, X i XL
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