Sekty - zagrozenie dla wspotczesnej miodziezy

Obserwujemy spadek zainteresowania kondycja psychiczna i zyciem duchowym, cztowiek ze swoim
przezywaniem $wiata pozostaje osamotniony. Te luke wypetniajg sekty. Wierzenia i doktryny sekt
wzbudzajg u wiekszosci ludzi zainteresowanie. Czesto zadajg sobie pytanie: jak mozna by¢ az tak
naiwnym, by odrzuci¢ racjonalne postrzeganie $wiata, uznawane dotad wartosci, nabyte doswiadczenia i
dorobek zycia na rzecz "niezwyktych", nie mieszczacych sie w granicach zdrowego rozsadku ofert nowych
grup religijnych?

Wstepowanie do sekt powodowane jest rédznego rodzaju kryzysami: jednostki, rodziny, panstwa, ktére
moga nie odpowiadac oczekiwaniom mitodych ludzi. Znaczna cze$¢ spoteczenstwa postrzega siebie jako
odporng na werbunek sekt dzieki takim atutom jak: inteligencja, wyksztatcenie, trzezwe i racjonalne
myslenie, zakorzenienie w religii katolickiej. Stwierdzenie to mozna poprze¢ wynikami przeprowadzonych
badan wsérod grupy studentdw. Respondenci uwazajg sie za ludzi odpornych na werbunek sekt. Sadza, ze
potencjalnym adeptem sekt jest mtodziez przezywajaca trudnosci zyciowe, naiwna, wrazliwa,
niewyksztatcona i niezaradna. Jednak na przekdr tym opiniom wérod czionkow sekt spotykamy rowniez
ludzi ambitnych, inteligentnych, posiadajacych autorytet i pienigdze, zajmujacych wysokie pozycje
spoteczne.

Podatnos¢ kandydata do grupy

Niemal kazdy mtody cztowiek ma jakie$ naturalne niezaspokojone w najblizszym $rodowisku potrzeby-
poczawszy od pragnienia mitosci, przynaleznosci i bezwarunkowej akceptacji do poszukiwania sensu
zycia, sposobdéw na samorealizacje, poszukiwania autorytetéw, bycia kims$ wyjatkowym i oddanym jakiej$
waznej sprawie. Sekty na etapie werbowania oferuja ich zaspokojenie. Bardzo dbaja o to, aby adept czut
sie kochany, otoczony zainteresowaniem, pochlebstwem, wrecz "bombardowanym mitoscig". Nie tylko
mtodziez moze stac sie obiektem werbunku, dobrze widziane przez grupy sektowe sg réwniez osoby w
$rednim wieku, ktére dazg do samodoskonalenia w dziedzinie podnoszenia kwalifikacji zawodowych lub
rozwoju wewnetrznego. Moga one zostaé zwerbowane np. w trakcie uczestnictwa w kursach lub
prelekcjach prowadzonych przez grupy kultowe. Ludzie starsi, emeryci, chorzy, niepetnosprawni réwniez
moga by¢ podatni na dziatanie takich grup, jesli szukaja w swoim osamotnieniu przejawéw
zainteresowania swojg osobg, niekonwencjonalnych metod leczenia, lub tez chca nadal by¢ potrzebni
innym. Cho¢ nie moga ciezko pracowac sa atrakcyjnym "nabytkiem" ze wzgledu na posiadane pieniadze i
mieszkania, poprzez swojq przynalezno$¢ dodaja tez grupie powagi i wiarygodnosci. Czyli reasumujac:
mitodziez- gdyz jest to moment poszukiwania tozsamosci, ktéra musi zbudowac poprzez uzewnetrznianie
tego, co byto jej dane, w jakim systemie byta wychowywana, w jakiej kulturze, poprzez akceptacje
swoich ciemnych stron charakteru. Konieczne jest pokonanie tego momentu rozproszenia, zbudowanie
nowej tozsamosci

Studenci- sg narazeni szczegolnie jako ci, ktdérzy poszukujg prawdy rozwoju duchowego, psychicznego
ale tez intelektualnego. Wiele sekt bazuje na sprzedawaniu tatwych odpowiedzi na skomplikowane
pytania

Dorosli- ustabilizowani stajg sie takomym kaskiem dla grup o zacieciu gospodarczym, czyli
paraekonomicznym, wtedy cztowiek chciatby szybko pomnozy¢ swdj majatek; sg réwniez podatni na
dziatanie grup "sprzedajacych" zdrowie

Trudnosci zyciowe, ktére powoduja silny stres: np. $mierc¢ bliskiej osoby, zawdd mitosny sprawiaja, ze
podatnos$¢ na oddziatywania manipulacyjne tych grup staje sie duzo wieksza. Cztowiek szukajac wsparcia
emocjonalnego zrozumienia u innych ludzi, potrzebujac odpowiedzi na pytania o sens zycia w obliczu
przezytego nieszczescia moze bezkrytycznie przyjac oferte sekty. "Ludzka tendencja do bycia z innymi,
ucieczki od samotnosci, takze tej samotnosci w tlumie czy we wiasnej rodzinie, powoduje, ze Igniemy do
wszelkich oséb i sytuacji oferujacych pozytywne odczucia, serdecznosé, ciepto, ale réwniez poczucie sity i
zdrowia, oparcie w tzw." zbiorowej osobowosci ", co powoduje niezwyktg skutecznosé technik typu" love
bombing "powszechnie stosowanych przez sekty i grupy toksyczne".

Sekty unikajg ludzi, ktérzy byliby dla nich ciezarem, czyli z powaznymi problemami psychicznymi lub
emocjonalnymi. Jezeli okazuje sie, ze nowicjusz jest narkomanem zada sie od niego opuszczenia grupy
lub zerwania z natogiem. Prawdopodobnie wsrdd cztonkéw nie ma ludzi uposledzonych, gdyz opieka nad
nimi wymaga zbyt duzego naktadu sit i Srodkéw.

Na podatnos$¢ osobistg wptywa réowniez sposdb wychowania w rodzinie i wzajemne w niej relacje.
Najczesciej wymieniane sg konflikty i zte stosunki oraz niemoznos$¢ uzyskania oparcia wsréd najblizszych.
Kryzys rodzinny polega na tym, ze nie ma w niej komunikacji miedzy rodzicami i dzie¢mi, nie ma
wzajemnego wsparcia, okazywania uczu¢. Nabyte w rodzinie doswiadczenia mogaq, przyczynic¢ sie do
niskiej samooceny, tendencji do popadania w zalezno$¢ od innych oraz niedojrzatosci emocjonalnej.
Kryzys wtasnego ja moze polegaé na tym, ze nastolatek w okresie buntu neguje ideaty, ktérymi zetknat
sie w rodzinie, stara sie odnalez¢ swojg tozsamos¢. Wtedy miody cztowiek tatwo identyfikuje sie z grupg



jako zastepstwem rodziny. Do sekt trafiaja rdwniez osoby z tzw. "dobrych" rodzin. Stopien podatnosci na
zwerbowanie zmniejsza sie jednak gdy cztonkowie rodziny maja podstawy partnerskie, relacje w rodzinie
sq petne empatii, zainteresowania swoimi problemami wzajemnego wsparcia. Rodzina moze wtedy
wczesnie wychwyci¢ niepokojgce zmiany w zachowaniu podatnego akcji werbunkowej cztonka rodziny i
podjac szybkie dziatania, ktére doprowadzg do uwolnienia go spod wptywu sekty.

Destrukcyjne kulty dysponujg caltym arsenatem metod stuzacych psychomanipulacji. Metody te dobrze
znane sg pracownikom z katedr psychologii spotecznej, akwizytorom i specjalistom od reklamy. Wielu
przywodcéw sekt to ludzie z fachowym specjalistycznym przygotowaniem, ktorzy bynajmniej nie kieruja,
sie etyka zawodowa. Wykorzystujac swdj autorytet stajq sie "toksycznymi terapeutami". D. Zarebska-
Piotrkowska podaje, iz pod wptywem licznych manipulacji u "ofiary" pojawia sie stan zmienionej
$wiadomosci, tzw. fiksacji, ktory oznacza brak zdolnosci oceny sytuacji, wytgczanie zdrowego rozsadku,
wigze sie z zanikiem mechanizmdw obronnych, co w konsekwencji doprowadza do catkowitego
postuszenstwa i przekonania o "jedynie stusznej prawdzie".

Psycholog spoteczny R. Cialdini wymienia ja jako jedng z niezwykle skutecznych metod wptywu na
innych. Poczucie zobowigzania decyduje niejednokrotnie o spetnianiu takich présb innych oséb, ktére bez
tego poczucia spotkatyby sie z odmowa. Bez wzgledu na to, czy darzymy dane osoby sympatig czy
niechecia, za pomoca drobnej ofiarowanej nam przystugi moga wywotac¢ u nas poczucie zobowigzania i
doprowadzi¢ do ulegtosci.

Reguta wzajemnosci w skrajnej formie stosowana jest przez sekty religijne jako "bombardowanie
mitosciq", w celu rekrutacji nowych osdb. Cztonkowie sekty intensywnie "obdarowujg" kandydata,
okazujac silne zainteresowanie jego zyciem, gotowos$¢ poswiecenia czasu. Zachecajg go do wyrazania
potrzeb i pragnien, zaraz tez te pragnienia staraja sie zaspokoié. Kandydat na cztonka sekty jest
obsypywany pochlebstwami mitymi stowami, jest mu okazywana bezwarunkowa akceptacja.
"Bombardowanie mitosciq" jest bardzo skuteczng forma manipulacji wykorzystywanej jako jedna z wielu
metod pozyskiwania cztonkdw. Stosuje sie jg w poczatkowym okresie werbowania. Sekta zataja wowczas
wiele istotnych informacji na swdj temat, starajac sie jak najwiecej dowiedzie¢ o kandydacie. Informacje
te zostang wykorzystane przy dobieraniu tematéw rozmow, ktére bedg tworzyty imane grupy
odpowiadajacej oczekiwaniom tegoz kandydata.

Ludzie wykazujq mechaniczng wrecz ulegto$¢ wobec prawdziwych autorytetdw, symboli, jakimi sg tytuty,
ubrania, samochody. Zwyczajni ludzie mogg na polecenie oséb z atrybutami autorytetu zada¢ niewinnej
ofierze wiele bdlu. Przywddcy sekt korzystajg ze wszystkich dostepnych srodkéw pozwalajacych im
osiqgna¢ zamierzone cele. Korzystajg z porad ekspertdw, ktorzy uczg ich jak wywotaé dobre wrazenie na
kandydatach. Przecietny cztowiek nie znajacy catego arsenatu $rodkow, ktérymi postugujg sie sekty jest
w zasadzie bezbronny. W sektach wielkg wage przywigzuj do stwarzania pozoréw i robigcego silne
wrazenie opakowania. Przywddcy czesto legitymuja sie dyplomami profesoréw, zapewniajg, ze ich wtadza
pochodzi od Boga; sekty zas$ przyjmuja nazwy $wiadczace o ich naukowym charakterze. Angazuja
uznane autorytety $wiata polityki, nauki, kultury, organizuja konferencje, odczyty, podczas ktérych
dokonuje sie werbunku wsréd stuchaczy.

S. Tyszka jako najbardziej typowy zastaw okolicznosci przyczyniajacych sie do powstania grupowego
myslenia wymienia:

spoisto$¢ grupy - pojawiajaca sie w okolicznosciach, gdy jej cztonkowie darza sie sympatig oraz dazg do
utrzymania harmonii w grupie,

izolacja grupy - z jednej strony nie pozwala na przenikniecie krytycznych opinii wewnatrz, z drugie zas
strony nie dopuszcza do konfrontacji wewnetrznych przekonan ze $wiatem zewnetrznym

silny stres - duza ranga i ztozono$¢ podejmowanych decyzji w krétkim czasie

silne dyrektywne kierownictwo - charyzmatyczny przywodca, okreslajacy stanowczo i przejrzyscie swoje
zdanie

Grupy sektowe spetniajg warunki zaistnienia myslenia grupowego. Jezeli reguta spotecznego dowodu
zostanie wykorzystana przez przywodce pozbawionego skruputdw moze dojs$¢ do tragedii w postaci
grupowych samobdjstw. Sekty wykorzystujg zasade dowodu spotecznego przy zdobywaniu nowych
cztonkéw. Nowa osoba wprowadzona na wielogodzinne wyktady poddawana jest presji grupy. Obserwuje
ona inne osoby zafascynowane ideatami tresciami wyktadu, ktére jej samej wydajg sie dziwne i
niezrozumiate.

Strach i poczucie winy sg podstawowymi narzedziami kierowania emocjami. Lek to poczucie pojawiajace
sie u kazdego cztowieka, swoim zachowaniem, mowg werbalng i niewerbalng przekazujemy innym wiele
informacji o tym, czego sie boimy. Ci, ktérzy chca manipulowaé nami poprzez uczucie leku, na podstawie
tych informacji tworzg swoje strategie - czyli szantaz emocjonalny, jest on idealnie dostosowany do
specyfiki konkretnego cztowieka. Strategia wywotywania strach powstrzymuje wyznawcoéw przed
opuszczeniem grupy. Juz podczas pierwszych spotkan mocno akcentuje sie negatywne aspekty zycia
spotecznego. Stopniowo wsrdd cztonkow kultu uczucie strachu staje sie coraz silniejsze. Niektérych ludzi



zastrasza sie wykorzystujac ich wiasne istniejace juz leki.

Po dtuzszym pobycie w sekcie konieczna jest pomoc psychoterapeuty, potrzebny jest czas. Trwa no od
powrotu, do ponownego odnalezienia sie w spoteczenstwie. Oczywiscie rzutuje to na kondycje rodziny, bo
ona zaczyna zy¢ zyciem tego jednego cztonka. Czesto wystepujq leki psychiczne przed $wiatem, poprzez
zerwanie z przyjaciétmi pojawia sie pustka fizyczna i duchowa. Brakuje prawdy, w ktérej sie zyto, prawdy
okreslajgcej duchowosc.

Pojawia sie poczucie winy, ktére jest reakcjg wtasciwg i naturalng na wyrzadzong komus$ krzywde.
Prowadzi ona do odczuwania dyskomfortu i wyrzutéw sumienia, ktére wrazliwa osoba stara sie
zniwelowac poprzez zados¢uczynienie. Osoby zaangazowane w dziatalno$¢ sekt nie dostrzegaja, ze sg
manipulowane i wykorzystywane. Bardzo trudno jest im to uswiadomic i udzieli¢ pomocy.
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