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W trakcie realizacji zadan programowych odbylo si¢ 5 dwugodzinnych spotkan z
uczniami klas trzecich Gimnazjum w Czarnej, podczas ktéorych byly omawiane,
opracowywane tresci dotyczace HIV 1 AIDS. Problematyka HIV 1 AIDS spotkata si¢ z bardzo
duzym zainteresowaniem wsrod uczniow, ktorzy stwierdzili, ze nie posiadali prawie zadnej
wiedzy na ten temat.

Spotkania opatrzone byly tematyka:
1. Choroby przenoszone droga piciowa. HIV 1 AIDS jako zakazenie i choroba — drogi
przekazywania zakazenia. Najwazniejsze informacje o wirusie HIV.
Zachowania ryzykowne — krew 1 narkomania.
Zachowania ryzykowne — seks, postawy wobec seksu.
Postawy wobec chorych i1 zyjacych z HIV.
Najwazniejsze pytania i odpowiedzi dotyczace HIV 1 AIDS.
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W trakcie pierwszych zajeé najwigcej czasu zajeto przekazanie rzetelnej wiedzy na temat
wirusa HIV oraz choréb przenoszonych droga piciowa. Wyjasnione zostato pojecie HIV i1
AIDS, budowa wirusa HIV, drogi przekazywania zakazenia: poprzez kontakt seksualny,
poprzez krew, przez matk¢ — dziecku. Uczniowie na podstawie przygotowanych sytuacji
tekstowych okreslali kiedy cztowiek moze zakazi¢ si¢ wirusem HIV, kiedy powinien zrobié
sobie test. Na osi ryzyka umieszczone zostaty zachowania bezpieczne i ryzykowne.

Drugie zajecia zaczely si¢ od przypomnienia zachowan ryzykownych 1 bezpiecznych.
Duzo czasu zajglo czytanie i analiza zapisow listu ks. Arkadiusza Nowaka. Kazdy uczen
wskazywal zdanie, ktore dla niego bylo najwazniejsze w tym tekscie — dokonana zostata
analiza tych zadan. Z pierwszych zaje¢ uczniowie wiedzieli, Ze jedna z drog zakazenia jest
krew, inna narkomania. Uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy. Metoda ,,burzy
mézgébw” uczniowie na arkuszu papieru wypisywali sytuacje mogace doprowadzi¢ do
zakazenia HIV; jedni poprzez krew, drudzy wskutek narkomanii. Grupy dokonaly prezentacji
swojej pracy. Nastepnie wrociliSmy do ,,0si ryzyka”, ktérej opracowywanie zaczgto sig
podczas pierwszych zaj¢é. Uczniowie uzupehili ja sytuacjami okreslonymi podczas pracy
metoda ,,burzy mozgoéw”. Nastgpnie skupiliSmy swoja uwage na wpltywie narkotykéw na
organizm 1 psychike cztowieka. Pytanie: Dlaczego ludzie siggaja po narkotyki? dato az za
duzo odpowiedzi ( w moim odczuciu). W konsekwencji wyartykutowany zostat aspekt braku
umiejetnosci odmawiania. W parach uczniowie ¢wiczyli sztuk¢ odmawiania: jedna osoba co$
proponowata, a druga odmawiata i odwrotnie.

Trzecie zajecia. Zachowania ryzykowne — seks. Metoda pracy grupowej uczniowie
szukali odpowiedzi na pytanie: Jakie zachowania seksualne moga grozi¢ zakazeniem HIV?
Omowione ryzykowne zachowania seksualne wuczniowie nanie$li na ,,08 ryzyka”.
Podkreslony zostal fakt, ze obecnie najwigcej zakazen HIV odbywa si¢ na drodze kontaktow
heteroseksualnych, a nie jak to si¢ zwyklo mowi¢, ze jest to choroba narkomanow,
prostytutek 1 homoseksualistow. Uczniowie metoda ,.burzy mozgdéw” starali si¢ okresli¢
bezpieczne, lub malo ryzykowne zachowania seksualne w kontekscie zakazenia si¢ HIV. W



grupie zachowan bezpiecznych jednoznacznie wymieniono abstynencje seksualng oraz trwaty
wzajemnie wierny zwiazek z jednym partnerem. Zachowania seksualne jako mato ryzykowne
to: uzywanie prezerwatyw w przypadkowych kontaktach seksualnych(umiejgtno$¢ zaktadania
prezerwatywy), a takze pdzna inicjacja seksualna oraz §wiadomos$¢ zagrozenia si¢ HIV. Mata
pogadanka na temat czy prezerwatywa chroni, czy zmniejsza ryzyko zakazenia HIV.

Czwarte zajecia. Postawy wobec chorych 1 zyjacych z HIV. W czasie zaj¢¢ uczniowie
starali si¢ odpowiedzie¢ na rézne wilasne pytania i watpliwosci dotyczace zycia w jednym
srodowisku z chorymi 1 zakazonymi HIV. Dlaczego zakazeni HIV i chorzy na AIDS
wzbudzaja w nas tyle emocji 1 negatywnych uczu¢. Kiedy mozna si¢ zakazi¢, kiedy nie.
Analiza wypracowanej ,,0si ryzyka”. Podczas tych zaje¢ uczniowie w dwoch grupach
opracowali broszury informacyjne o HIV i AIDS na podstawie dostgpnych materiatéw
dostarczonych przez realizatora.

Pigte zajecia. Najwazniejsze pytania i odpowiedzi dotyczace HIV i AIDS. Zajgcia te
opieraty si¢ przede wszystkim o dwa zrédta: ,,HIV nie wyrok” wydane przez Krajowe Biuro
Koordynacyjne ds. Zapobiegania AIDS oraz ,,Bez ryzyka” autorstwa Grazyny Weglarczyk.
W czasie zaje¢ uczniowie zadawali pytania przygotowane na osobnych karteczkach oraz
udzielali odpowiedzi na podstawie dostgpnych Zrodet.

Podsumowanie.

W Gimnazjum im. Prof. S. Myczkowskiego wszyscy uczniowie mogli uczestniczy¢ w
tym programie. Zajgcia odbywaly si¢ w trzech grupach, na ktore sktadali sig¢ uczniowie:

1. I grupa— klasy pierwsze,

2. 1II grupa — klasy drugie,

3. I grupa — klasy trzecie.
Mozna powiedzieé, ze program profilaktyczny ,,Swiadome dzi§ — bezpieczne jutro” objat
catosciowo uczniéw naszej szkoty. Uwazam, ze spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem. W
wyniku prowadzonych zaje¢ mozna bylo si¢ przekona¢ o malej $wiadomosci zagrozen HIV i
AIDS wsrod miodziezy gimnazjalnej. Wielu uczniow twierdzito, ze jest to problem istniejacy
gdzie§ w $wiecie, w kazdym badz razie nie u nas i nie w$rdd nas. Mam nadziejg, ze zajgcia
skierowane do naszych ucznidéw zaowocuja w przysztosci wigksza $wiadomoscia,
znajomoscia zachowan ryzykownych zmierzajacymi do wystrzegania si¢ sytuacji, w ktérych
wystepuje ryzyko zakazenia si¢ HIV 1 zachorowania na AIDS.
W nastgpstwie zaj¢¢ uczniowie Gimnazjum w Czarnej opracowali gazetke szkolng o tematyce
HIV 1 AIDS - ,Prawda o AIDS — przekaz ja dalej”. Gazetka przygotowana zostata przez
grupe druga prowadzona przez mgr Anng Smietana.
Grupa pierwsza wykonata plakat.............. pod opieka mgr Barbary Basiurki.
Grupa trzecia przygotowala broszury informacyjne: ,,Oto Janek — on nie umial powiedzie¢
NIE!” oraz ,,HIV nie wyrok™ pod opieka mgr Danuty Kornaga..
Ponadto w najblizszym numerze gazety szkolnej ukaze si¢ krotka informacja o realizacji
programu profilaktycznego ,,Swiadome dzi$§ — bezpieczne jutro”
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