Referat "Agresja w srodowisku"
Definicje, wplyw srodowiska i Srodkéw masowego przekazu.

Okreslenie czynnikdow ryzyka w s$rodowisku mozna oceni¢ majac podstawe
znajomosci zagadnien literatury pedagogicznej. Coraz wiecej pedagogdéw i
psychologéw widzi potrzebe doktadnej diagnozy $rodowisk rodzinnych.

Powaznym czynnikiem ryzyka jest powstawanie zachowan agresywnych u dzieci i
miodziezy.

Przez agresje rozumie sie najczesciej zachowanie zmierzajagce do wyrzadzenia
krzywdy osobie, do ktorej jest skierowana, za$ agresywnosc¢ jest to wzglednie
stata tendencja do zachowan agresywnych. Postawa ta, jak wszystkie inne
postawy, ksztattuje sie na bazie czynnikdbw wrodzonych i pod wptywem
srodowiska. Rozliczne badania wykazujg, ze znaczny wplyw na rozwdj
agresywnosci majgq czynniki sytuacyjne. Jest to dziatanie zmierzajace do
spowodowania szkody, wyrzadzenia krzywdy fizycznej Ilub psychicznej
skierowane na inng osobe, zwierze, przedmiot Ilub samego siebie.

Agresjg jest takze zamiar takiego dziatania, poniewaz psychicznie jesteSmy juz
agresywni.

Agresja to czesta reakcja na frustracje, ale reakcja ta nie jest jej prostym
nastepstwem, gdyz zalezy od tego, jaka osoba na nig reaguje a mozliwe jest
pojawienie sie agresji bez prowokujacej jq frustracji. Dzieje sie tak na skutek
spofecznego uczenia sie. To uczenie nastepuje w bezposrednich interakcjach
miedzy dzieckiem a osobami agresywnymi, stajagcymi sie wzorcami agresywnego
zachowania oraz pod wptywem ogladania przemocy w filmach i w programach
telewizyjnych.

Przemoc i agresja staja sie coraz bardziej zauwazalne w naszym zyciu
codziennym, wypetniajg réwniez telewizyjne ekrany. Na szerokim rynku
medialnym w bezwzglednej rywalizacji o kazdego widza, nadawcy dazg do
zwiekszenia swej ogladalnosci, starajac sie pokazywac¢ wydarzenia wstrzasajace,
niezwykite. Nie ukazujg wiec swiata, w ktérym samoloty i autobusy docierajg do
celu, rodzice opiekujg sie dzie¢mi, a sagsiedzi pozdrawiajg sie przy spotkaniu; ale
to, co od normalnosci odbiega: samolot sie rozbija, autobus wpada w przepasg,
ojciec gwalci dziecko a sagsiad morduje sasiada. Obrazéw przemocy, walki,
wypadkdéw i nieszczes¢ widzimy w telewizji bardzo duzo. Ogladanie takich scen u
dzieci wzbudza silne uczucia negatywne: przerazenie, wstret, protest.
Przekazywanie " tytutem informacji" lub jako elementy filmu fabularnego nie
wywotujg takich reakcji, poniewaz wielokrotne ogladanie agresji, powtarzane
ekspozycje scen przemocy - powoduje przyzwyczajenie odbiorcy do tego typu
bodzcow. Zachowanie agresywne zostaje przenoszone na realne sytuacje
zyciowe, co wywotuje wzrost tolerancji wobec przemocy stosowanej w zyciu.
Wzory ogladane widz przyjmuje jako skuteczny i radykalny sposéb
rozwigzywania sytuacji konfliktowych w stosunkach rzeczywistych miedzy ludzmi.
tatwo to prowadzi do agresji akceptowanej jako formy zycia i wprowadzonej do
repertuaru normalnych [ przyjetych ~w  spoteczenstwie  zachowan.

Obrazy przedstawiajace zachowania brutalne, sceny grozy i przemocy niosgce ze



sobg duzy tadunek emocjonalny, szczegdlnie gteboko przezywajg dzieci.
Drastyczna tre$s¢ programow stwarza napiecia nerwowe i zaburza poczucie
bezpieczenstwa. Bierna obserwacja jeszcze bardziej poteguje ten stan. Rownie
niebezpieczne okazuje sie tematyczne i ditugotrwate oddziatywanie na matego
widza. Niemoznos$¢ roztadowania uczu¢ podczas ogladania ulega kumulaciji,
zaburza zachowanie dziecka. Nastepuje gwafttowne wytadowanie emocjonalne,
ruchowe, a nawet stepienie wrazliwosci dziecka na silne bodzce. Odbija sie to na
jego kontaktach spotecznych - dziecko przejawia nieadekwatne zachowanie do
zaistniatej sytuacji. Taki wptyw obserwujemy w wielu, nieraz niezwykle trudno
uchwytnych zmianach w réznych zakresach zycia psychicznego - w postawach i
pogladach odbiorcy w ksztattowaniu sie ocen moralnych i smaku estetycznego.

Przyjmowaniu przez dzieci wzorédw agresywnego zachowania szczegdlnie sprzyja

sytuacja, jesli pokazywana na ekranie agresja:
- przynosi satysfakcje, nagrode Ilub nie zostaje sprawiedliwie ukarana,
- demonstrujq ja atrakcyjne osoby,
- dokonuje ja jednoczesnie wiele 0s0b,
- usprawiedliwia sie jgq wyzszymi racjami moralnymi lub spotecznymi,
- ukazano ja w sposbb realistyczny,
- nie pokazano negatywnych skutkow agres;ji np. bodlu,
- agresor wykazuje symptomy emocjonalnego napiecia, lecz znika ono
natychmiast po zachowaniu agresywnym,

- wida¢ wiele bodzcow skojarzonych z agresjq np. bron, noz,

W ciggu jednego dnia media prezentujg tresci o niejednakowej randze: wazne i
btahe, ptytkie i gtebokie, zabawne i tragiczne. Wymagajg one dojrzatej selekcji,
klasyfikacji i wartosciowania. Operacje te sg bardo trudne nawet dla dorostych,
wiec tym bardziej i dzieci nie potrafig ich wykonaé. Informacje, jakie do nich
docierajq, majq charakter réwnorzedny, dlatego przyjmuje je z zaciekawieniem,
naiwnie w sposoéb mato krytyczny.

Dzieci o stabo rozwinietym systemie nerwowym nie powinny oglada¢ programéw,
jezeli pojawiaja sie w nich tzw. mocne sceny, poniewaz nie rozrdzniajg Swiata
realnego od $wiata fantazji. Wtedy przestajq sie uczuciowo angazowac, nie
reagujq emocjonalnie na pokazywane sytuacje.

Zdarza sie, ze dzieci ogladajq programy zastrzezone dla miodziezy lub dorostych.
Wiele tresci nie rozumiejg przez to niewfasciwie odbierajg. Programy zawierajgce
sceny grozy, agresji powodujg u dzieci wrazliwych uczucie leku, a nawet
zaburzenia snu, bédle glowy, zwiekszong pobudliwo$¢ nerwowg. Roéwniez
pobudzajg dzieci z powaznymi odchyleniami od normy / znerwicowane, o
zaburzeniach psychicznych / do czynéw nasladowczych.

Programy telewizyjne / wg M Szymika / pobudzajg agresywne zachowanie
objawiajace sie wytadowaniami ziosSci na przedmiotach martwych, pfaczem,
gniewem. Reakcje takie to najczesciej wyraz poczucia bezradnosci i bezsilnosci
dziecka wobec ogladanego zta.

Podczas ogladania telewizji matoletni widzowie przejmujq zwyczaje, obyczaje i
wzory zachowania sie. Jezeli wybiorg niewtasciwy autorytet, to jego wptyw staje
sie szkodliwy. Ideat, powstaty pod wptywem telewizji akceptujg czesto jako wzor
osobowy godny nasladowania. Tak obok wzoru pozytywnego pojawia sie i



negatywny.

Bohater pozytywny pokazany w sytuacji banalnej tzn. normalnej, traci site

oddziatywania, nie staje sie wzorem osobowym. I odwrotnie - nawet
zdecydowanie negatywny bohater, cho¢ jego czyny powinny by¢ jednoznacznie
potepione, budzi sympatie widza.

Telewizja wiec zacheca do podejmowania dziatan aspotecznych, stymuluje
agresywne fantazje, podsuwa sposoby dokonania przestepstwa, a takze zaburza
spostrzeganie prawdziwej przemocy w spoteczenstwie. Programy telewizyjne
przyczyniajq sie tym samym do ksztattowania poczucia zagrozenia ze strony
zewnetrznego Swiata.

Brutalizacja i przemoc w réznej postaci przenika stgd do zycia rodzinnego i
szkolnego, do kultury masowej i do rozrywki oraz do szerszego otoczenia
spotecznego. Od wielu juz lat niepokojgco obniza sie wiek przestepcéw, narasta
agresja i przemoc wsrod nastolatkdw. Czesto akty agresji mtodziez kieruje na
osoby przypadkowe i nie wigza sie one ani z porachunkami osobistymi, ani
rabunkiem, ani zawodem mitosnym - to czyny dokonywane dla zabawy, popisu,
rozgtosu.

Za ten stan rzeczy w duzej mierze obwinia sie witasnie ostatnio telewizje,
zwtaszcza o jej programy dla dzieci przesycone brutalnoscig. Badaniem ich zajeta
sie w styczniu 1995 roku prof. Maria Braun-Gatkowska. W trakcie jednego
tygodnia przeanalizowata wszystkie programy dzieciece. W tym okresie na 68
obrazow przeznaczonych dla dzieci / w tym edukacyjne! /, 39 zawierato sceny
nasycone przemocg, z tego tylko 16 praktycznie jej nie wypetniata. W 35 %
programoéw pojawity sie ztosliwos¢ i szyderstwo, w 28% - podstep i ktamstwo, w
28% przemoc i znecanie sie.

Programy dla dzieci w polskiej telewizji zostaty zdominowane przez amerykanskie
brutalne kreskowki. W codziennych, kilkugodzinnych blokach, prywatne sieci
telewizyjne / a takze sieci panstwowe / podsuwajg przedszkolakom filmy
animowane pokazujace dziki, barbarzynski sposéb zachowania. Bohaterowie
rozwigzujg konflikty miazdzeniem konczyn, sztyletowaniem, pobiciem czy
spaleniem przeciwnika. Kreskdwki, zwtaszcza japonskie, ucza najmiodszych jak
osiggnac¢ sukces i pokonac przeciwnika: trzeba go uderzyé, kopngé, a najlepiej -
zabic.

Seriale animowane dla dzieci wyraznie zachecaja do przemocy, ponadto
wzbudzajg groze, podobnie jak horrory dla dorostych. Dominujg w nich stwory
zonglujgce wiasnymi oczami, grzebigce w ludzkim mdzgu albo wyciggajacych z
wiasnych odrazajacych pyskow weze i robaki. To najlepszy sposdéb na wywotanie
nocnych koszmarow.

Dziecko dowiaduje sie, w jaki sposdb najszybciej kogo$ zabi¢, jaki zadac cios
najbardziej skuteczny. Bohaterowie najmtodszych widzéw uosabiajg rézne sity w
walce dobra ze ztem, ale $rodkiem do osiggniecia zwyciestwa pozostaje wytacznie
przemoc fizyczna, szybkos$¢ i sprawnos¢ reakcji. Filmy te, bajecznie kolorowe,
petne ruchu, przyciggajag uwage widza catg gamg roznych sztuk i sztuczek
podsuwanym rezyserom przez specjalistbw od medidw i komunikacji.



W ten sposéb telewizja staje sie inspiratorem oraz mechanizmem dzielgcym
spoteczenstwo na manipulujgcych i manipulowanych - a dzieci nalezg niestety do
tych ostatnich, bo oddziatywaniom poddajg sie znacznie silniej niz wzorom i
modelom przekazywanym przez rodzicow, wychowawcéw w przedszkolu,
nauczycieli w szkofach.

Dzi$ - dzieki srodkom artystycznym dostepnym dramaturgii masowego przekazu

"zmys$lone" rezyserowane obrazy przemocy wygladaja nieporownywalnie
zywiej, barwniej, dobitniej i wywieraja o wiele wieksze wrazenia na widzach
matoletnich niz zapisy wizualne tego co sie naprawde wydarzyto. W poréwnaniu z
artystycznie wizjami codzienna, zwyczajna rzeczywistos¢ wydaje sie uboga, blada
i mniej ciekawa. Prawdziwe okrucienstwo zdaje sie nie takie okrutne, niemal
niewinne - w zestawieniu z tym, z czym duchowa i fizyczna tortura stac¢ sie moze,
jesli sie do niej podejdzie fachowo, postugujac sie wiedzg zawodowg i technika.

Mowa tu tyko o agresji, przemocy - w walce wystepujacych w programach
przeznaczonych wytacznie dla dzieci. Jak wygladatyby wyniki badan, gdyby
przeanalizowa¢ rowniez programy dla dorostych, a przeciez dzieci je takze
ogladaja, bo emituje sie je w roznych porach - takze przedpotudniowych.
Doniesienia prasowe alarmujg, ze na polskich ekranach co 4 minuty
obserwujemy sceny przemocy, gwattu, walki.

Nalezatoby w tej sytuacji zwrdci¢ sie do autoréw programoéw telewizyjnych o
zwiekszenie wiasnej wrazliwosci, o wiekszg kontrole tworzonych audycji, chociaz
takie apele okazujg sie nieskuteczne, dowodzg tego wypowiedzi rezyserdw i
wiascicieli stacji telewizyjnych: "Dostrzegamy na naszej antenie problemy
przemocy - musimy jednak mysle¢ o interesie ekonomicznym Polsatu /... / filmy
Z przemocg hajchetniej ogladajg wszyscy widzowie; z naszych analiz wynika, ze
im wiecej przemocy i aktow drastycznych, tym wieksza ogladalnosé. Telewizja
komercyjna nie moze o tym zapomina¢ ani pozwoli¢ sobie na gesty
przyzwoitosci".

A oto inna wypowiedz: "Telewizja Swieci odbitym Swiattem. Z ekrandéw sgczy sie
agresja, bo Swiat stat sie agresywny, a nie wolno miodego pokolenia Polakéw
wychowac pod kloszem."

Autorzy agresywnych kreskowek twierdza, ze dziecko doskonale rozpoznaje co
dobro i zto, rozumie fikcyjnosc i fantastycznos¢ ekranowych sytuacji, a jesli nie,
to tylko dla tego, ze rodzice je tego nie nauczyli.

W kontekscie takich wypowiedzi i poczynan nie pozostaje pedagogom nic innego,
jak tylko zwréci¢ sie do telewidzéw najbardziej zagrozonych, czyli do dzieci.
Wyposazeni w elementarng wiedze, ze przywilej dziecinstwa to beztroska i
krétkowzrocznos¢ / dziecko nie dostrzega uzasadnionych powodéw aby
rezygnowac z przyjemnosci ogladania filmu / i nieodpowiedzialno$¢ za siebie,
nalezatoby zwrécié sie do dorostych, a szczegdlnie do rodziny. Bo wtasnie rodzina
jako jedyna skutecznie ustrzeze potomstwo przed zgubnym wptywem obrazkowej
agresiji.

Dzisiejsza mtodziez staje sie coraz bardziej agresywna i takie same stajq sie
rowniez dzieci.



Obserwujemy to zjawisko w szkotach, s$rodkach lokomocji, na ulicy i w
Srodowisku rodzinnym uczniéw.

My - rodzice, nauczyciele i wychowawcy, podsuneliSmy zte wzorce, czesto
zupetnie nieSwiadomie lub dla wiasnej wygody.

Wzrastaja lawinowo informacje o morderstwach, gwattach, rozbojach,
dewastacjach obiektéw uzytecznosci publicznej, dokonywanych pojedynczo i w
grupach.

Ludzie nauki szukajq przyczyn i niestety, na catym Swiecie badania potwierdzaja,
ze to telewizja wyprodukowata przemoc, zaniosta jg tam gdzie normalnie nie
znano jej w ogdle. To od niej ptynie instrukcja: jak bi¢ aby zyska¢ przewage; jak
bi¢, by =zabi¢; jak atakowal. Telewizja wpaja przekonanie, ze uzycie sity
rozwigzuje wiele problemdéw, pomaga w osigganiu egoistycznych celéw, nasila
wandalizm, stosowanie przemocy w czasie demonstracji ulicznych, wzbudza
konflikty rasowe, polityczne i religijne, coraz czestsze wykroczenia w ruchu
ulicznym.

Wzrasta wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej liczba zachowan paraprzestepczych,
chociaz w mys$l prawa karnego to jeszcze nie przestepstwa ale pozostajg z
przestepczoscig w silnym zwigzku. Nalezg do nich: wagary, ucieczki z domu,
chuliganstwo, tzw. demolki. Udowodniono, ze sprawcy tego typu zachowan to
dzieci i miodziez, czyli grupa poswiecajaca najwiecej czasu na ogladanie telewizji
i najbardziej chtonna przygdd, sensacji, popularnosci. Dzieci i mtodziez przyjmuja
fikcje za rzeczywisto$¢ i dlatego brutalne filmy i bajki znieksztatcajg ich
osobowos¢ bardziej niz cztowieka dorostego. Luksusowy styl zycia przedstawiony
w filmach wzbudza cheé¢ wyrwania sie ze Srodowiska rodzinnego, luz, pozbycie
sie problemow dnia codziennego.

Z czarnymi charakterami tatwiej utozsamiajg sie miodzi, dorastajacy w
atmosferze brutalnosci, braku zainteresowania i troski ze strony rodzicéw, jesli
ich wychowaniem nikt nie kieruje. O wiele mniej zagraza to dzieciom otoczonym
madrgq mitoscig rodzicéw, akceptacjg réwiesnikdéw, kiedy wychowanie przebiega
bez zaktécen.

Kontrolujmy zatem ogladane bajki i programy, dozujmy czas przeznaczony na
ogladanie telewizji. Miody organizm przyzwyczaja sie szybko do brutalnosci
ekranowej i pobudza do siegania po coraz mocniejsze dawki. Filmy brutalne,

erotyczne w tresci, ksztattuja S$wiadomos$é dzieci i ograniczaja wilasciwe
rozumienie dobra i zta, wypaczajgq spojrzenie na Swiat dorostych, pozbawiajg
uczug, uczg brutalnych zachowan.

Uczmy dzieci aktywnego spedzania wolnego czasu, podsunmy im madre zabawki,
ksigzki, czasopisma. Wspdlne spedzanie wolnego czasu, zainteresowania i
zamitlowanie przeradzajace sie w hobby, nasze reakcje na otaczajacq
rzeczywistos¢ stanowig najlepszy wzér oddziatujagcy bezposrednio na dzieci.
Postarajmy sie tez o ukierunkowania muzyczne. Muzyka cicha, spokojna,
melodyjna, skoczna, taneczna likwiduje nerwice, uspakaja, rozluznia, leczy.
Jednak muzyka modna w danym czasie w $rodowisku naszych wychowankéw i
dzieci oscyluje wokot hatasu i rozproszonych dzwiekéw, dziatajacych szkodliwie
na zdrowie i psychike. Dziecko staje sie znerwicowane, nerwowe, rozdarte i



agresywne, przeciez diugotrwaty silny hatas prowadzi do wariacji. Postuchajmy
zatem, czego godzinami stuchajq nasze dzieci.

Warto tez zwroci¢ uwage na sceny okrucienstwa wobec zwierzat, wszechobecne
W zyciu codziennym. To poczatek patologii emocjonalnej, znieczulenie na
wartosci zycia, wyraz braku wrazliwosci na bdl i cierpienie. Dzieci kochane nie
stang sie matymi sadystami. Rozumna mito$¢ to wrazliwos¢ na potrzeby drugiej
istoty, akceptowanie jego innosci, indywidualnosci, odpowiedzialnosci za niego
"na dobre i na zfe". To takze stawianie granic: co wolno, a czego wspdlnie nie
akceptujemy.

Jan Tatarowicz podsumowuje: "Miejmy nadzieje, ze nastepujace po nas
pokolenie okaze sie madrzejsze, bardziej humanitarne niz niektérzy z nas,
dorostych. Nie jest to jednak mozliwe bez naszego wktadu: nikt bowiem nagle nie

staje sie zardwno przestepca jak i altruistg. Jednego i drugiego tak
wychowalismy. Wyrzucajmy bezuzyteczne zwierzeta na ulice, do schroniska,
wkrétce sami tam tez sie znajdziemy".
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