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1. Diagnoza srodowiska szkolnego.

Gimnazjum w Czarnej swoim zasi¢giem obejmuje mtodziez
z dziewieciu miejscowosci: Czarna, Czarna Dolna, Ztobek, Rabe,
Lipie, Michniowiec, Polana, Olchowiec, Chrewt. Uczniowie w
wiegkszosci wywodza si¢ z rodzin pelnych, w ktorych przynajmnie;
jedno z rodzicoéw pracuje zawodowo. Jednakze ostatnie lata
pokazaty, ze rodziny te ubozeja. Rozmowy z rodzicami wskazuja
na to, ze obnizyt si¢ status ekonomiczny rodziny. Liczne sa
przypadki nie optacania sktadek szkolnych, obowiazkowego
ubezpieczenia dzieci czy tez wyposazenia w podreczniki szkolne 1
przybory szkolne.

Z naszych analiz wynika, ze w 8 rodzinach naduzywa si¢
alkoholu. Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, ze szescioro uczniow
pije alkohol 1 tylez samo pali papierosy. Istnieje rowniez problem
przemocy w szkole, uczniowie spotykaja si¢ z r6znymi formami
agresji zarOwno stownej, fizycznej jak 1 skierowanej na przedmioty.
Do tych form najczesciej naleza: wyzwiska, wySmiewanie,
ponizanie, zastraszanie, wymuszanie, niszczenie sprzegtu szkolnego
1 osobistego, kradzieze. Spora czgs$¢ ucznidw regularnie chodzi na

wagary.



2. Zadania dla realizatorow programu.

* Prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem przygotowanym dla
danej grupy 1 diagnoza indywidualna uczniéw,
e Praca ze stalymi grupami dzieci,
e Utrzymanie kontaktow z rodzing ucznia w celu:
- diagnozy sytuacji rodzinne;,
- rozwiazywanie problemow rodziny,
- wspolpracy w sprawie postepoéw dziecka w nauce 1
zachowaniu,
* Prowadzenie dokumentacji pracy,
* Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi,
» Doksztatcanie 1 doskonalenie sig,
e Pozyskiwanie srodkow na dziatalnos$¢ profilaktyczna,

3. Zalozenia programu.

Cel glowny: profilaktyka irodlem dobrego zdrowia
psychicznego i fizycznego.

» Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole,

e Ograniczenie zachowan agresywnych 1 przemocy w szkole.

e Poznanie si¢ wzajemne i budowanie zaufania.

* Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

* Nauka i1 ¢wiczenie zachowan asertywnych.

* Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie.

* Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z
nim.



Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem
pojawiajacym si¢ w trudnych sytuacjach.

Przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia.

Wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek oraz ukazywanie
zagrozen, jakie niosa ze sobg uzaleznienia.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan.

Projekcja filmow o tematyce prozdrowotne;.

Wskazywanie sposobow ,, trzezwego” spedzania czasu wolnego
oraz kreowanie wlasciwych wzorcow.

Wskazywanie wartosciowych rozrywek.

Budowanie wigzi ze szkota.

Poznanie sposobow oddziatywania reklam na ludzi 1 nauczenie
rozszyfrowania reklam papieroséw 1 napojow alkoholowych.
Informowanie rodzicow, co moga zrobi¢, aby zapobiegac
uzaleznieniom swoich dzieci.

Zwrocenie uwagi rodzicow na sygnaly ostrzegawcze
pojawiajace si¢ w przypadku uzaleznien oraz inspiracja do
lektury wartosciowych pozycji traktujacych o tej problematyce.

. Kompetencje realizatorow programu:

Znajomos¢ pedagogiki 1 psychologii rozwojowe;.

Znajomos¢ procesu grupowego 1 umiejetnos¢ kierowania nim.
Umiejetnos¢ diagnozowania sytuacji dziecka 1 rodziny.
Rozumienie mechanizmow powstawania dysfunkcji w rodzinie.
Wiedza na temat alkoholizmu, przemocy w rodzinie.
Rozumienie sytuacji dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej 1 zasad
udzielanej pomocy.

Umiejetnos$¢ wspierania emocjonalnego dziecka.

Umiejetnos$¢ konstruktywnego rozwiazywania konfliktow oraz
motywowanie dziecka do wspotpracy.



* Umiejetnos¢ stawiania granic 1 egzekwowania wymagan.

e Umiejetnos¢ wprowadzania i przestrzegania norm.

* Umiejetnos¢ rozpoznawania powaznych zaburzen
wymagajacych specjalistycznej pomocy 1 kierowanie dziecka do
odpowiednich specjalistow 1 instytucji.

e Umiejetnos¢ zawierania kontraktow z dzie¢mi 1 rodzicami.

» Znajomos¢ technik 1 zabaw pozwalajacych na atrakcyjna
organizacj¢ zabaw opiekunczo — wychowawczych.

» Kreatywnos$¢ w podejsciu do zajec.

. Forma realizacji programu:

e Realizacje sciezki edukacyjnej ( prozdrowotnej) na
poszczegbdlnych zajeciach edukacyjnych.

* Lekcje wychowawcze.

* Dozywianie uczniow.

* Spotkania z przedstawicielami: Policji, Strazy Pozarnej, Sadu,
Strazy Granicznej, pracownikami PP- P.

e Spotkania z pedagogiem szkolnym.

» Spotkania z rodzicami.

» Kota zainteresowan

e Zajecia klubu 4 — H.

e Zajecia swietlicy socjoterapeutycznej prowadzone zgodnie z
programem pt. ,, Program Zdrowego Stylu Zycia” —
koordynatorzy E. Paszkowska, B. Basiurka.

» Ferie na wesoto.

* Akcje charytatywne ,, Gora Grosza”, ,, Pajacyk” oraz
okolicznosciowe na rzecz osob potrzebujacych.

e Imprezy 1 uroczystosci szkolne zgodnie z harmonogramem.

* Obozy, wycieczki, kolonie — zgodnie z programem Swietlicy
Socjoterapeutycznej 1 Planami Wychowawczymi.

e Redagowanie gazetki szkolnej ,, Glos podziemia”.



6. Realizacja programu:

Lp. ZADANIA FORMA REALIZATOR KRYTERIA |DOKUMENTA-
REALIZACJI SUKCESU CJA

1. |Ograniczenie - planowanie Wychowawcy, Uczniowie: Zapisy w
zachowan ciekawych form dyrektor, Swietlica | akceptuja zasady |dziennikach
agresywnych 1 spgdzania wolnego | szkolna 1 obowiazujace w lekcyjnych i
przemocy w czasu, socjoterapeutyczna | szkole 1 poza nia | $wietlicy.
szkole. - wdrazanie zasad | Pedagog szkolny, |- potrafig otwarcie
Rozwijanie wiedzy | skutecznego 1 pracownicy wyrazi¢ wilasne
1 umiejgtnosci bezkonfliktowego |poradni, zdanie,
interpersonalnych. | komunikowania - komunikuja sig z
Budzenie wigzi ze |sig¢ w grupie, innymi,
szkota. Ksztalcenie | - sposoby - rOzZWiazuja
umiejetnosci rozwigzywania konflikty,
wspoldziatania w | konfliktow,
grupie.

2. | Wyrabianie i - uczestnictwo w | Wychowawcy, Uczniowie: Zapisy w
utrwalanie réznych formach | dyrekcja szkoty, - potrafia radzi¢ dzienniku
nawykow aktywnosci lekarz rodzinny, sobie w zyciu lekcyjnym.
zdrowego stylu ruchowej, pielggniarka, codziennym,
zycia. rekreacyjnej, rodzice, GOK, - radza sobie w

- poszerzanie GOPR, sytuacjach
wiedzy o regionie, |pracownicy BPN, |trudnych,

jego historii, nauczyciele - potrafia wybrac
zabytkach, réznych alternatywne
walorach przedmiotow. formy spedzania
turystyczno- wolnego czasu,
rekreacyjnej,

- zasady pierwszej
pomocy,

- poszerzanie
wiedzy o zdrowym
stylu zycia,




Wskazywanie
szkodliwosci
uzywek oraz
ukazywanie
zagrozen jakie
niosa ze soba
uzaleznienia.

Rozbudzanie
wrazliwosci
estetycznej 1
odkrywanie
wlasnych
zdolnosci
tworczych.

Informowanie
rodzicow o
mozliwosciach
zapobiegania
uzaleznieniom
wsrod swoich
dzieci.

- spotkania z
psychologiem,
policjantem,
pedagogiem
szkolnym,
lekarzem w
zwiazku z
tematyka
uzaleznien,

- zajgeia: teatralne,
plastyczne,
muzyczne,
taneczne,
informatyczne,
inne kota
zainteresowan,

- ksztaltowanie
umiejetnosci
wyboru informacji
podawanych przez
$rodki masowego
przekazu,

Organizacja
spotkan rodzicow z
- wychowawcami,
- pedagogiem
szkolnym,

- pracownikami
PP- P,

-policja,

- shuzba zdrowia,

Pedagog,
wychowawcy,
policjant,
psycholog,
dyrektor, lekarz,
pielegniarka.

Nauczyciele,
dyrektor, GOK,
rodzice.

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
pracownicy
poradni, policji,
stuzby zdrowia.

Uczniowie :

- znaja zasady
asertywnosci,

- potrafia wskazac
zagrozenia , jakie
niosa za soba
uzaleznienia.

Uczniowie
rozwijaja wlasna
wrazliwos¢,
nabywaja
umiejetnos¢ bycia
krytycznym
odbiorca mas
mediow.

Rodzice:

- sa Swiadomi
zaistniatego
problemu, czujnie
obserwuja swoje
dzieci, potrafia
zauwazyC pierwsze
symptomy
zagrozenia.

Zapisy w
dzienniku
lekcyjnym.

Zapisy w
dziennikach kot
zainteresowan.

Zapisy w
dziennikach
lekcyjnych.




7. Ewaluacja osiggnie¢.

Stosowane bgda nastepujace formy kontroli 1 oceny:
 Wywiady i rozmowy z rodzicami,
* Sprawozdanie z realizacji sciezek migdzy przedmiotowych oraz
kot zainteresowan,
» Ankiety —,, Profilaktyka uzaleznien oraz ,, Poczucie
bezpieczenstwa w szkole”.

8. Zalaczniki:

Sa nimi ankiety — ,, Profilaktyka uzaleznien 1 ,, Poczucie
bezpieczenstwa w szkole”. Kazda z nich skierowana jest do rodzicow,
uczniow 1 nauczycieli.



